LSD - mé problémové dité

Albert Hofmann

Poznamka prekladatele do anglictiny:

Velké mnozstvi knih publikovanych v anglictiné popisuje objev LSD, ale Zadna nepredklada informace kompletné.
Kdo jiny, nez sam vyndlezce by mohl ctendrovi predlozit kompletni a nezkreslenou informaci o jeho objevu? Tato
kniha se ale nezabyva pouze LSD, ale ve strucnosti a uplnosti nam predklada objektivni historii dlouhé a plodné
prdce vedce a chemika, Dr. Alberta Hofmanna. Tato kniha je pribéh zrozeni Veéku psychedelie a prekondva hranice
mezi svétem védce a filozofickymi disledky jeho vynalezu. Nikdy predtim se chemik, jako materialisticky praktik,
nezabyval i filozofickym dopadem svého problémového ditete. LSD, psilocybin a dalsi halucinogeny opravdu tvori,
tak jak Hofmann prohlasuje, konflikt mezi systémy chapani reality, materialistickym a psychickym.

Dvé kapitoly této knihy "Jak bylo LSD stvogeno" a "LSD zkuSenost a realita" byly predneseny Albertem Hofmannem
na mezindrodni konferenci "Halucinogeny, Samanismus a moderni Zivot" v San Francisku, 30. zari 1978. Casti
prednasek byly rovnez publikovany v casopise Journal of Psychedelic Drugs, Vol. 11 (1-2), 1979.

Jonathan Ott

Predmluva:

Zde predkladam svou zkusenost, Ze nejvice vahame hovorit o vécech, které se nepodiizuji kazdodenni realité a
prekazi raciondlnimu vysvétleni. Nejsou to jednotlivosti vnéjsich udalosti, ale pfipady naSich skrytych zivotd, které
jsou zamitany jako smyslenky predstavivosti a vypovidany mimo pamét’. Nahle jsou familiarni vyjevy naseho okoli
transformovany do cizich, slastnych nebo znepokojivych dusevnich jevi, které jsou novym svétlem........

Takovéa zku$enost miize byt svétlem, zdvanem vzduchu, ktery se hluboce otiskne do naseho védomi.

S prozitky tohoto druhu méam zkuSenost z détstvi. Zbytek téchto pozoruhodnych vzpominek mi dosud utkvél v
paméti.

Ptihodilo se to jednoho majového rana, kterého jsem jiz zapomnél, ale stale si jasné pamatuji misto kde se mi tento
prozitek pfihodil, bylo to na lesni cest¢ v Martinsbergu nad Badenem, v mém rodném Svycarsku. Jak jsem se
prochazel svézim, zelenéplnym lesem plnym zpévu lesnich ptaki a prosvicenym rannim sluncem, vse se najednou



prosvitilo Gizasné Cistym a jasnym svétlem. Bylo to néco podobného, co jsem se neuspésné snazil popsat vyse? Co
jsem nahle objevil uprostied jarniho lesa? Co to tak oslnivé zafilo a obklopilo mé ve své nadhete, aby mi hovofilo k
srdci? Byl jsem pln nepopsatelného pocitu radosti, jednoty a blazené bezpecnosti.

Nepamatuji si, jak dlouho jsem zistal jako oCarovany stat, ale pamatuji si izkostlivé znepokojeni které jsem
pocitoval, kdyz neskute¢né zateni slablo a ja odchazel hlavu plnou otazek. Jak mohou podobné vize podobné té¢m
které jsem videél, realné a presvédcivé, hluboce prozivané existovat? Jak docilit aby brzy nekon¢ili? Jak jiz jsem fekl,
jak byl tento zazitek silny, nelze ho slovy popsat. Znamena tato podivnost, ze jsem v détstvi prozil zazrak, ktery je
dospélymi obvykle nepochopitelny? Nikdy jsem tuto zkuSenost nepochopil.

Od té doby jsem si tyto euforické prozitky vyvolaval nescetnekrat pii svych toulkéach v lesich a loukéach. Tato
zkuSenost ovlivnila mé nazirani na svét a presvédcila mé Ze zdzraky nezmérné reality jsou skryty kazdodennim
pohledim.

Byl jsem velmi nepokojny, je viibec dospély ¢lovék obdafen schopnosti vnimat a popsat tyto zdzracné jevy, budu mit
nékdy Sanci vyli¢it mé vize prostfednictvim basné nebo obrazu? Ale védét jsem, Ze nejsem schopen basnit, nebo
jinak umélecky tvofit. Pfedstiral jsem si, ze jsem schopen si tento zazitek uchovat i s aspekty, které mé tak uchvatili.

Znenadani, o mnoho let pozdéji, v mém stfednim veku, ackoliv jsem v to jiz nedoufal, se tento zazitek stala pojitkem
mezi mou profesi a prozitky vizionaiského ditéte.

Protoze jsem cht¢l proniknout do struktur a esenci podstat latek, stal jsem se védcem, chemikem. Uchvécen
rostlinnym svétem, ktery jsem jako malé dité objevil, jsem si vybral vyzkum aktivnich latek v 1écivych rostlinach. V
prubéhu mé kariéry jsem se zaméfil hlavné na prizkum psychoaktivnich, halucinace zptsobujicich latek, které
evokuji zménéné stav védomi podobné vyse popsanym spontannim zkusenostem. Nejzajimavejsi z latek které jsem
objevil,je latka, ktera je znama pod nazvem LSD. LSD je halucinogen tésici se velkému zajmu védeckého svéta.
Halucinogen, ktery byl pfijmut 1ékatfskou vefejnosti, biology a psychiatry a pozdéji drogovou kulturou.

Kdyz jsem studoval literaturu souvisejici s moji védeckou praci, uvédomil jsem si obrovsky univerzalni vyznam
vlastnosti LSD vyvolavat vize a halucinace. Schopnost vizualni zkusenosti hraje dominantni roli nejen v mysticismu
a nabozensko-historickém kontextu, ale je velmi dulezita v tviirCich procesech uméni, literatury a védy. Velké
mnozstvi nedavnych vyzkumut dokazuje Ze osoby které jsou schopny halucinovat v bézném zivotg, pfipousti, ze tato
zkuSenost neméni smysl a hodnotu prozitku.

Mystické zazitky, obdobné s tim ktery jsem prozil jako dité, jsou zifejmeé vzacnosti.

V soucasnosti jsou hranice mystickych zazitki zdolany. Clovék piekraduje hloubgji a hloubgji hranici mezi
smluvenym stavem védomim a tim ¢emu se fika vizualni zkuSenost (stav zménéného védomi), hloubéji nez nase
ratio dokaze bézné pochopit. Snazime se transcedentovat nase materialni nazirani na svét do rozmanitych
svétonazoru, nejen pouze v korespondenci s vychodni filozofii, ale i profesionalni psychiatii se snazi hluboké
spiritualni zkusenosti adoptovat do zakladl terapeutickych systémt. Sdilim viru mnoha soucéasnikt, ze dusevni krize
pronikajici v§emi sférami zapadni spotiebni spolecnosti mtize byt 1é¢ena pouze zménou naseho nazirani na svét.
Musime zménit své materialné-dualistické presvédceni, ze lidé a jejich Zivotni prostiedi jsou odd€leny, smérem k
nové viemeénici realité, ktera zahrnuje zkuSenosti ega, realitu citlivé jednoty lidské populace a ptirody, ktera vse
stvotila.

Vsechno to co mize piispét k fundamentalni alteraci naseho vnimani reality nas tudiz musi vazné varovat. At uz
jsou to rizné metody meditace kterykoliv nabozenskych nebo souvisejicich systémd, které smétuji k prohloubeni
mystické zkuSenosti a jiného vnimani reality, nebo dalsi, i kdyZ mnohdy kontroverzni zptisoby navozeni zménénych
stavli védomi a v neposledni fad€ uzivani halucinogennich psychofarmak, (LSD) jako 1é¢iv pomahajicim pacientim
v ramci psychoanalyzy a psychoterapie pochopit jejich problémy v celém a pravdivém vyznamu.

Uvazené vyvolavani mystické zkusenosti, ¢astecné navozované LSD a dal$imi halucinogeny v kontrastu ke
spontannim projeviim zménénych stavli védomi s sebou nese 1 jisté nebezpeci, které nesmime podhodnocovat.
Praktik musi vzit do své zodpovédnosti pfiznacné efekty téchto substanci, totiz schopnost ovliviiovat nase védomi do
hloubky nasich bytosti. Historie LSD do dne$ka vice nez dostate¢né demonstruje katastrofické dasledky, které se
mohou ptihodit, kdyz budou hluboké u¢inky LSD podcenovany a latka je zaménovana s rekreacni drogou. Zvlastni



vnitini i vnéjsi postupy piipravy subjektu je nutno dodrzovat, LSD experiment se pro n¢j muze stat vyznamnou
zku$enosti. Spatné a nevhodné uzivani zpisobilo, Ze se zLSD staloméproblémovédite.

Poslanim této knihy je podat co neobsahlejsi a nejpiesnéjsi obrazek o LSD, jeho zrodu, ti€incich a jeho nebezpecich,
ve smyslu postojii strazcti bojujicich proti stoupajicimu zneuzivani této mimotadné drogy. Doufam, ze se mi podari
zd@raznit ze bezpecné pozivani LSD je slucitelné s prfesvédcenim establishmentu. Vérim, ze kdyz se lidé nauci uzivat
LSD vhodnym zplsobem v 1ékafské praxi a pfi konjunktivnich meditacich, stane se z problémového ditéte dité
zazracné.

Albert Hofmann

1. Jak se LSD zrodilo

V hajemstvi védeckého vyzkumu je nahoda a Stesti pouhym predpokladem toho, co je objeveno.

Louis Pasteur

Stale slychavam nebo ¢tu, ze LSD bylo objeveno nahodou. To je ovSem jen ¢aste¢nou pravdou. LSD bylo objeveno
v ramci systematického vyzkumného programu a uvadéna "nahoda" se piihodila mnohem pozdé¢ji, totiz LSD bylo jiz
pet let na svété, kdyz jsem objevil jeho nepredvidatelné ucinky na svém vlastnim téle, nebo 1épe, na svém védomi.

Kdyz se divam zpétn¢€ na mou profesni kariéru abych nalezl vlivné udalosti a rozhodnuti které eventualné smétrovaly
mou praci k syntéze LSD, zjist'uji, Ze rozhodujicim krokem k cili bylo mé rozhodnuti dokon¢it studia chemie.
Jestlize by mé rozhodnuti bylo rozdilné, LSD, které mé ucinilo znamym po celém svéte by nikdy nevzniklo. V ramci
uplnosti vypraveéni, jak bylo LSD objeveno, se musim také zminit o mé kariéfe chemika, protoze s objevem LSD
uzce souvisi.

Na jate roku 1929, po ukonceni svych studii na Cury$ské univerzité, jsem nastoupil do farmaceuticko-chemickych
vyzkumnych laboratofi firmy Sandoz v Basileji, jako asistent Prof. Artura Stolla, zakladatele a feditele
farmaceutického oddéleni firmy. Vybral jsem si toto pracovni zafazeni zamérn€, protoze mi poskytlo piilezitost
pracovat s prirodnimi produkty, zatimco dal$i dvé basilejské chemické spolecnosti které mé nabizely zaméstnani,
ktera spocivala ve slozitou praci na poli syntetické chemie.

Prvni chemické vyzkumy

Téma mé doktorské prace, pod vedenim cury$ského profesora Paula Karrera mi poskytlo prvni skutecnou moznost
vénovat se svym z4jmim, rostlinné a zivocisné chemii. Téma prace se tykalo vyuziti gastrointestindlnich stav
slimakt lokalizovanych na vinicich, enzymatické degradace chitinu, strukturalniho materidlu obsazeného v kuklach,
ktidlech a tykadlech hmyzu, korys$t a dal$ich nizsich zivocicht. Podafilo se mi derivovat chemickou strukturu
chitinu z §tépnych materiall, degragaci dusikatych cukri. Pfeména chitinu je analogii pfemény celuldzy, stavebni
latky rostlin. Tohoto zajimavého vysledku jsem dosahl po tfech mésicich vyzkumné prace a doktorat obhajil s
vyznamenanim.



Kdyz jsem nastoupil do laboratofi firmy Sandoz, personalni obsazeni farmaceuticko-chemického oddé€leni bylo stale
skromné. Ctyfti doktofi chemie pracovali v odd€leni vyzkumu a tfi ve vyrobé.

V laboratofi profesora Stolla jsem objevil, Ze jsem schopen aktivné se podilet na chemickych vyzkumech. Divodem
pro¢ Prof. Stoll zalozil farmaceuticko-chemickou laboratof byla snaha izolovat aktivni slozky (i.e., efektivni
konstituenty) ze zndmych 1é¢ivych rostlin a vyrobit €isté vzorky téchto latek. Tento cil je obzvlasté zajimavy,
protoze v ptipadé 1éCivych rostlin je obsah nebo potence u€innych latek kolisava a stanovit piesnou ucinnou davku je
téméf nemozné. Jestlize je mozno G¢inné latky vyrabét v Cisté podobé a je mozné je vyuzit v farmaceutické praxi,
potom miuiZeme stanovit zavazné davkovani. Pokud si pamatuji, zvolil si Prof. Stoll za cil studovat rostlinné
substance z rostlin se znamymi 1é¢ivymi Géinky, jako je naprstnik (Digitalis), ladotika (Scilla maritima) a zitny
namel (Claviceps purpurea nebo Secale cornutum), ale jejichz nestalost a neuréitelné davkovani neumoziovalo
Sirsi uplatnéni v medicing, nicméné byly v malé mite 1ékati jako 1éCiva uzivany.

Prvni rok v Sandozskych laboratofich jsem se témét vyhradn€ vénoval vyzkumu aktivnich latek obsazenych v
sttedozemni ladonce (moftské cibuli).

rrrrr

konstituent ladoiiky, také obsazeny v digitalis lanata, méla laboratof v Cisté podobeé jiz k dispozici. Jeho izolace a
procisténi se zdatila diky mimofadné zru¢nosti pracovnikl laboratofe, hlavné Dr. Kreise.

Hlavni aktivni latka ladonky patfi do skupiny kardioaktivnich glykosidu (glykosidy jsou latky jejichz vyznamnou
slozkou jsou cukry) a slouzi ke stejnému ucelu jako naprstnik, totiz k 1é¢bé nedostatecné srdecni ¢innosti.
Kardioaktivni glykosidy jsou extrémné¢ Gi¢inné latky. Protoze rozdil mezi terapeutickou a toxickou davkou je velmi
maly, bylo obzvlasté zajimavé stanovit na zakladé Cistoty komponentii pfesné davkovani.

V pocatcich mych vyzkumnych praci na farmaceutické preparaci glykosidii obsazenych v ladonce, mohly jiz byt
extrahované vzorky predlozeny firemnim terapeutickym expertiim, ale chemicka struktura téchto uc¢innych latek s
vyjimkou cukernatych ¢asti, byla povétSinou neznama.

Mj hlavni pfinos pro vyzkumy ladoiiky bylo objasnéni, provazené ptiznacnym nadSenim, chemické struktury
zékladniho atomu glykosidu, dokazujici jejich rozdilnost s glykosidy naprstniku a jejich piibuznost s jedovatymi
slou¢eninami izolovanymi z koznich zlaz ropuch. V roce 1935 byl vyzkum docasné uzavien.

Kdyz jsem hledal nové pole ptisobnosti, zeptal jsem se profesora Stolla zdali bych mohl pokracovat ve vyzkumech
alkaloidii obsaZenych v namelu, s kterymi on sam zacal v roce 1917 a v roce 1918 se mu podafilo izolovat
ergotamin.

Ergotamin, objeveny Stollem, byl prvni alkaloid ndmele ziskany v Cisté¢ podobé. Ackoliv byl ergotamin pod ndzvem
Gynergen rychle zaveden na trh, jako hemostatické 1é¢ivo v porodnictvi a jako 1€k na migrénu, chemické vyzkumy
namelu v laboratofich Sandozu byly ukonéeny témét okamzité po uskuteénéné izolaci ergotaminu a stanoveni jeho
chemického vzorce. Mezitim, na pocatku tficatych let anglické a americké laboratote pocali pracovat na stanoveni
chemickych struktur dalSich namelovych alkaloidd. Objevili novy, ve vode rozpustitelny alkaloid, ktery byl izolovan
z mate¢ného roztoku, pouzivaného pii vyrob¢ ergotaminu. Z tohoto divodu jsem se domnival, Ze je nejvyssi Cas, aby
laboratofe Sandozu obnovily sva chemicka zkoumani namelovych alkaloidii, pokud nechtéji ztratit svou dosavadni
dulezitou vedouci tlohu na poli farmaceuticko- 1ékatskych vyzkumi.

Profesor Stoll moji zZadost predpokladal a s pochybnostmi mi fekl: " Musim T¢ varovat pfed rozdilnymi tvaremi
prace s namelovymi alkaloidy, jsou to nadmiru citlivé, snadno rozlozitelné substance, méné stabilni nez latky, které
si zkoumal pfi praci s kardiacnimi glykosidy. Ale zkus si to, jsi vitan..."

A tak jsem objevil pole vyzkumnych praci, které se stalo viid¢i tématem mé profesionalni kariéry. Nikdy
nezapomenu tviiréi radost a netrpélivé tusent, které jsem pocitoval v pocatcich mych vyzkumt namelovych
alkaloidd, tehdy neptehledného a neusporadaného pole vyzkumu.



Namel

Jako pomoc pfi vyhledavani dopliujicich informaci o namelu doporucuji podrobnégjsi publikace, zejména monografii
G. Bargera, Namel a ergotismus (Ergot and Ergotism, Gurney and Jackson, London 1931) a mou knihu
Namelové alkaloidy (A.Hofmann, Die Mutterkornalkaloide, F. Enke Verlag, Stuttgart, 1964). Prvni
publikace je klasickou prezentaci historie drogy, zatimco druha klade diraz na chemické aspekty namelu.

Namel je produkt houby (Claviceps purpurea), ktera parazituje na Zitu a v mens$i mite na jinych druzich obilnin a
divokych trav. Zrna napadené obilniny jsou nejprve svétlehnédé az fialové nepravidelné flickované (sclerotia) a poté
se meéni v kiivé lusky prilepené na klasu. Botanicky je tento jev oznacovan jako kornaténi. Zimni forma namelové
houby se nazyva sclerotium. Zitny namel (Secale cornutum) je druh namele uZivany v 1ékaistvi.

Historie namelu je oproti déjinam ostatnich drog fascinujici.. Jeho vyznam a historicka tloha je velmi kontroverzni,
nejprve je namel obavanym jedem, poté se stava zazrakem ktery méni sypky v pokladnice plné 1ékd.

Namel se poprvé objevuje na scéné d&jin v ranném stfedoveéku, jako pfic¢ina soucasnych masovych otrav tisici osob
.Nemoc, jejiz souvislost s namelem byla po dlouhy dobu nejasna se vyskytovala ve dvoji forme. Prvni formou je
snét’ (ergotismus gangraenosus) a dalSi forma je kunvulzivni (ergotismus convulsivus). Lidové nazvy
ergotismu jako "mal de ardents”, "ignis sacer" "heilige Feuer" "St. Anthony's fire" nebo "svaty oher", spise
odpovidaji snétové podobé choroby. Svatym patronem obéti ergotismu je Svaty Antonin a hlavnim tkolem

ieholnik Radu Sv. Antonina byla 1é¢ba téchto pacienti.

Donedévna byly epidemie namelovych otrav ¢astym jevem mnoha evropskych zemi véetné rozsahlych oblasti
Ruska. Agrokulturni rozvoj sedmnactého stoleti, sériova vyroba chleba, ktery obsahoval namel byly hlavni pfi¢inou
¢etnych hromadnych epidemii ergotismu v nezmensené mife. Posledni velka epidemie ergotismu se piihodila v
letech 1926-1927 v oblastech jizniho Ruska. (Masové otrava obyvatel jihofrancouzského mésta Pont-St.Esprit v roce
1951, kterou podle mnoha novinait zptsobil chléb upeceny z namelem infikovaného obili, nebyla ergotovou
otravou, ale spiSe byla zptisobena oSetienim setby dezinfekénim pripravkem obsahujicim slouceniny rtuti.)

Prvni zminka o 1é¢ebném pouziti namelu jako ekbolika (léku vyvolavajici porod) se nachazi v herbaii Adama
Lonitzera (Lonicerus), pisobiciho ve Frankfurtu nad Mohanem, z roku 1582.

Ackoliv je uzivani namelu v porodnictvi Lonicerem uvadéno, az do roku 1808, kdy oficialné vstoupil do
akademického 1ékaistvi praci amerického 1ékai'e Johna Staernse nazvané "Putvis Parturiens, a Remedy for
Quickening Childbirth" (Putvis Parturiens, Pomoc k urychleni porodu), nebyl pouzivan a dnes jako ekbolikum jiz
neni uzivan. Lékarsti praktici tuto praxi rychle opustili, protoze si uvédomovali velka nebezpeci pro déti, predevsim
vzhledem k neurcitému davkovani a k vedlejSimu téinku predavkovani, uterinalnimu spasmu (délozni kiec). A
konec¢né, uzivani ndmelu v porodnictvi bylo zastaveno, protoze vyvolaval poporodni krvacivost rodicky
(postpartum hemorrhage).

To, Ze nebyl namel uznan jako rozmanité 1é¢ivo (pharmacopoeias) béhem prvni poloviny devatenactého stoleti
bylo prvnim krokem vedoucim ke snaze o izolaci aktivnich latek drogy. Avsak vSichni védci se v prib&hu prvnich
sta let o tuto izolaci pokouseli bezispésné. V roce 1907 anglicti védci G.Barger a F.H. Carr byly prvni, kdo ispésné
izolovali aktivni alkalicky preparat, ktery pojmenovali ergotoxin, protoze byl o mnoho vice toxicky nezli ndmelové
kultury pouzivané terapeuty. (Tyto prepardty nebyly homogennimi, spise se jednalo o smési rozlicnych alkaloidu, tak
jak se ukdzalo o tricet pét let pozdeji.)

Nicméné farmakolog H.H. Dale objevil, Ze ergotoxin mimo zietelnych uterotonnich ucinki, ptisobi také jako
antagonista aktivit adrenalinu v autonomnim nervovém systému, coz potvrzuje mozné terapeutického vyuziti
namelovych alkaloidi.

Pocatkem roku 1930 pocala nova éra vyzkumu namelu. Jak jsem jiz pfedeslal anglické a americké laboratote pocaly
vyzkumy sméfujici k ur€eni chemické struktury namelovych alkaloidi. W.A. Jacobsovi a L.C. Craigovi z
Rockefellerova institutu v New Yorku se podafilo chemickym §t€penim izolovat a charakterizovat zakladni stavebni
jednotku v8ech namelovych alkaloidd. Nazvali ji kyselinou lysergovou. Hlavnim impulsem pro vyzkum, jak



chemicky tak 1ékafsky byla soucasna simultanni a zcela nezavisla publikace specifikace izolace uterotonické a
hemostatické podstaty nové objevené latky a to hned ¢tyfmi institucemi najednou, véetné Sandozské laboratore,
Objevena latka, alkaloid s pomérné jednoduchou strukturou byla A. Stollem a E. Burckhardtem pojmenovana
ergobasin (syn. ergometrin, ergonovin).

W.A. Jacobs a L.C. Craig chemickou degradaci ergobasinu ziskaly kyselinu lysergovou a aminoalkohol
propalaminu, jako §tépny produkt.

Pti feseni ukolu syntézy tohoto alkaloidu jsem si prvné zvolil postup docilit syntetické preparace prostiednictvim
chemického propojeni dvou komponentt ergobasinu, kyseliny lysergové a propanolaminu (viz strukturalni vzorce v
priloze).

Nezbytnosti pro tyto studie bylo ziskat kyselinu lysergovou chemickym rozkladem né&jakého dalsiho namelového
alkaloidu. Ponévadz jsem mél v ryzi podobé k dispozici pouze ergotamin a farmaceuticko-vyrobni oddéleni firmy jej
produkovalo v kilogramovych mnozstvi, nakonec jsem jej do pocatku svych vyzkumu zvolil. Ziskal jsem 0.5 gm
ergotaminu od pracovnikl vyroby. Kdyz jsem zasilal vnitini objednavku prof. Stollovi k spolupodepsani, objevil
se v m¢é laboratofi a napomenul m¢. " Jestlize chce$ pracovat s alkaloidy namele, mél by si se seznamit s technikou
mikrochemie, takové velké mnozstvi mého drahého ergotaminu ti pro tvé experimenty obstarat nemohu."

Oddéleni vyroby uzivalo k extrakci ergotaminu namel Svycarského ptivodu, vykupovalo portugalsky namel, ktery
poskytoval amorfni alkalické preparaty odpovidajici shora zminénému ergotoxinu, prvné vyrobeném Bargerem a
Carrem. Nakonec jsem se rozhodl pouzit pii syntéze kyseliny lysergové méné drazsi material. Alkaloidy takto
ziskané, jsem pied St€penim na kyselinu lysergovou, dale ¢istil. Poznatky, ziskané v pribéhu Cisticich procest mi
vnukly myslenku Ze ergotoxin muze byt misen,lépe nez pouZzit néjaky homogenni alkaloid je misit jej s nékolika
dal$imi rozli¢énymi alkaloidy. O tomto objevu budu hovofit rozsahleji v piistich kapitolach.

Na tomto misté musim kratce odbocit, abych popsal podminky a technické pomticky, které byly tehdy k dispozici.
Tato poznamka se mize jevit zajimavou pro dnes$ni generaci pracovnik chemicko-primyslovych vyzkumd, ktefi
jsou zvykli na daleko lepsi pracovni podminky

Byly jsme velmi skromni. Jednotlivé laboratote byly vybaveny se zietelné vyjimeénou extravaganci. V pribéhu
prvnich Sest let mého piisobeni u firmy Sandoz jsem se délil o prostory laboratofe s dvémi dalsimi kolegy. Byly jsme
tfi chemici, pficemz kazdy si byl zarovei asistentem a pracovali jsme v jedné mistnosti najednou na tfech rozdilnych
vyzkumech. Dr. Kreis pokracoval ve vyzkumech kardia¢nich glykosidt, Dr. Wiedemann, ktery nastoupil do
Sandozské laboratote v stejny ¢as jako ja, zkoumal listovy pigment nazyvany chlorofyl a koneéné ja jsem se zabyval
namelovymi alkaloidy. Laboratof byla vybavena dvémi parnimi laznémi doplnénymi odtokovymi ventily , které byly
mnohem méné ucinné, nezli ventilace plynovych horakt. Kdyz jsme pozadovali, aby tyto pfistroje byly rozsifeny o
potadnou ventilaci, nas §éf nas odmitl s tim, ze kdyz dosavadni ventilace plynovych hotékd postacovala Prof.
Willstatterovi, musi stacit i nam. V prub&hu posledniho vale¢ného roku Prvni svétové valky pracoval totiz profesor
Stoll v Berliné a Mnichov¢ jako asistent svétove proslulého chemika a laureata Nobelovy ceny profesora Richarda
Willstattera a pracoval s nim na zakladnim vyzkumu chlorofylu a jeho asimilace s oxidem uhli¢itym. Stézi bylo
mozné diskutovat s profesorem Stollem, aniz by se s uctou nezminil o profesoru Willstatterovi a jejich spole¢né
praci.

Techniky pracovnich postupt dostupné chemiktim, ktefi se zabyvali na pocatku tficatych let organickou chemii byly
v podstaté tytéz, jaké vyuzival Justus von Liebig o sto let diive. Nejzajimavéjsim pokrokem bylo zavedeni Preglovy
mikroanalyzy, ktera umoziuje bezpecné zjistit slozeni slouceniny ze vzorku o hmotnosti nékolika miligramu,
zatimco pred tim jste k t& samé Cinnosti potiebovali vzorky v centigramovém mnozstvi. Dne$ni chemik ma k
dispozici jiné fyzikalné-chemické techniky, techniky které jsme k dispozici neméli, techniky, mnohem efektivnéjsi a
rychlejsi, techniky, které poskytuji tviiréimu vyzkumu mnohem vice moznosti pfi objastiovani struktur latek a které
zcela zménily zptisob prace chemika.

Pti vyzkumech glykosidi Scilly a pfi prvnich studiich namelovych alkaloidii jsem stale pouzival staré separacni a
purifikacni techniky uzivané za casi Liebiga: zlomkovou extrakci, zlomkovou precipitaci, zlomkovou krystalizaci a
dalsi podobné techniky. Zavedeni sloupcového chromatografu bylo prvnim zajimavym pfinosem do technik
laboratorni chemie, ktery jsem mohl ale plné ocenit az pii mych pozdéjsich vyzkumech. Pii ur€ovani struktury latky,
kterou je v soucasnosti mozno provést rychle, elegantné a spolehlivé vyuzitim spektroskopickych metod



(UV,IR,NMR) a rentgenovou krystalografii, jsem se musel spokojit se starymi laboratornimi technikami
jakymi jsou chemické rozklady a derivace.

Kyselina lysergova a jeji derivaty

Kyselina lysergova je prokazatelné nestalou slouceninou a je velmi obtizné ji odpoutat od zasaditého kmene. V
technice zvané Curtiusova syntéza jsem kone¢né nalezl metodu pouzitelnou pro kombinaci kyseliny lysergové s
aminy. S pomoci této metody jsem postupné vyrobil velké mnozstvi komponentl kyseliny lysergové. Kombinaci
kyseliny lysergové s aminoalkoholem propalaminu jsem ziskal slou¢eninu, ktera byla identicka s alkaloidem
obsazenym v pfirodnim namelu, ergobasin. Touto syntézou byl poprvé uméle vyroben namelovy alkaloid. Tento
objev nebyl zajimavym pouze pro védeckou vefejnost, jako potvrzeni chemické skladby ergobasinu, ale mél také
prakticky vyznam, protoZe ergobasin, pisobici hemostaticky a uterotonicky, je v namelu obsazen ve velmi malém
mnozstvi. Touto syntézou mohou byt dalsi alkaloidy, hojn¢ se v namelu vyskytujici, pfeménény v ergobasin, coz je
skuteénost velmi cenna pro porodnictvi.

Po tomto prvnim aspéchu prace s namelem jsem sva pozorovani rozdélil na dva rizné sméry. Jako prvni cil vyzkumi
jsem si ulozil zdokonalit farmakologické vlastnosti ergobasinu obménou kotene aminoalkoholu. Muj kolega Dr. J.
Peyear za mé spoluprace vyvinul zptisob produkce propanolaminu a dalSich aminoalkoholl pouzitelny v praimyslové
vyrobé€. Vskutku, substituci propanolaminu obsahujiciho ergobasin a dalsiho aktivniho aminoalkoholu nazyvaného
butanolamin, byla ziskéana latka s vlastnostmi mnohem vhodnéjsimi k terapeutickému vyuziti, nezli z pfirodnich
alkaloidt. Timto zpisobem zdokonaleny ergobasin se spolehlivymi hemostatickymi a uterotonickymi vlastnosti, byl
jiz svétove vyuzivan lékatskou vetejnosti, pod obchodnim nazvem Methergin a dodnes slouzi v porodnictvi jako
hlavni Ié¢ivo pfi vyse uvedenych indikacich.

Dalsi vyuziti syntetickych procedur k vyrobé novych sloucenin kyseliny lysergové s uterotonickymi vlastnostmi jiz
bylo bezvyznamné, ale na zaklad¢ jeji chemické struktury jsem pfedpokladal moznou syntézu dalsich typl slou¢enin
kyseliny lysergové, pouzitelnych ve farmakologii. V roce 1938 jsem vyrobil pétadvacaty derivat slou¢enin kyseliny
lysergové v sérii: diethylamid kyseliny lysergové, zkracené, LSD-25 (Lyserg-saure-diathylamid), ktery byl
puvodné vytvoren pro laboratorni vyuziti.

Derivat jsem mél v umyslu vyuzit pti ziskavani stimulansu obéhového a respira¢niho ustroji, jako analeptikum.
Stimulac¢ni vlastnosti diethylamidu kyseliny lysergové jsem piedpokladal protoze jeho chemicka struktura je
obdobna jako struktura dosud znamych analeptik, zejména diethylamidu kyseliny nikotininové (Coramin). V
prubéhu testovani LSD-25, které provadelo farmakologické oddéleni Sandozu, tehdy stal v jeho cele profesor Ernst
Rothlin, byly zjistény silné t¢inky latky ovliviiujici ¢innost délohy a to asi v 70% potenci G¢inkl ergobasinu. Zprava
zahrnujici vysledky testovani také mimod¢k uvadi, Ze pokusné zvifata v pribéhu narkézy byly velmi neklidné a v
zaveéru je konstatovano: " protoze nova substance nevzbuzuje Zadny specialni zajem naSich farmakologt a 1¢kaia
bylo testovani v soucasnosti preruseno.”" Nasledujicich pét let nikdo po LSD-25 ani nevzdechl.

Mezitim jsem pokracoval na jinych vyzkumech namelovych alkaloidt. Prostfedictvim purifikace ergotoxinu,
postupu pro ziskani surovin vhodnych k syntéze kyseliny lysergové, jsem si potvrdil, jak jiz jsem podotkl, Ze tyto
alkalické slou¢eniny nejsou homogenni, ale vhodné k miSeni s dal$imi rozdilnymi substancemi. Nejista homogenita
ergotoxinu se hydrogenaci dvou charakterové rozdilnych hydrogennich produkti zvySuje , zatimco pokud pouzijeme
jednoduchou hydrogenaci stejnorodost vlastnosti alkaloidli ergotaminu se neméni. (Hydrogenace = zavedeni
hydorgenii). Rozsiteni analytickych vyzkumi predpokladanych slouéenin ergotaxinu mé piimélo ke koneéné
separaci téchto alkalickych sloucenin do tii stejnorodych sloZek. Jeden z téchto tfi chemicky homogennich
alkaloidt ergotoxinu se ukazal byt identicky s alkaloidem, ktery byl kratce pfedtim izolovan ve vyrobnim oddéleni a
ktery A. Stoll a E. Burckhardt pojmenovali ergocristin. Dal$i dva alkaloidy byly jiZ zcela nové. Prvni jsem
pojmenoval ergocornin a druhy, protoZe byl izolovan naposled a dlouho se ukryval v mateéské smési, jsem
pojmenoval ergokryptin (kryptos = skryty). Pozdéji jsem objevil, Ze se ergokryptin vyskytuje ve dvoji rozdilné
izomerické form¢ a pojmenoval jsem je jako alfa a beta- ergokryptin.



Redeni problematiky ergotoxinu nebylo pouze zajmem védeckym, ale mélo také sviij prakticky vyznam a cenné
uplatnéni v Iékarenstvi.

Tti hydrogenacni ergotoxinové alkaloidy mnou vyrobené v ramci vyzkumného programu, dihydroergocristin,
dihydroergokryptin a dihydroergocornin se pfi testovani profesorem Rothlinem v farmakologickém oddéleni
prokazaly vlastnosti vyuzitelné medicinaln€. Od téchto tfi sloucenin byl odvozen preparat Hydergin, medikament
zlepsujici periferni cirkulaci a kontroluje funkce mozku pfi geriatrickych poruchach. Hydergin se osvédcil jako
efektivni geriatrické 1éCivo pii vySe zminénych poruchach a je v soucasnosti nejprodavangjsim produktem Sandozu.

Dihydroergotamin, ktery byl také obdobné synteticky zhotoven v rdmci mych vyzkumt, je vyrabén pod obchodnim
nazvem Dihydergot a je aplikovan jako 1€k, ktery stabilizuje krevni obéh a hladinu krevniho tlaku.

Zatimco soucasné vyzkumné prace jsou témét vzdy vedeny tymem pracovniki, vyzkum namelovych alkaloida, tak
jak jsem popsal vyse, byl Cist€ jen mou praci. Dokonce i dalsi chemické postupy ve vyvoji technik komercni
produkce latek vzesly z mych rukou, t.j., konstruoval jsem postup syntézy objemnéjsich vzorkd, které byly uréeny
pro klinické pokusnictvi a koneéné zdokonalenim prvniho postupu jsem stanovil principy masové produkce
Metherginu, Hyderginu a Dihydergotu, véetné analytickych kontrol pro vyrobu prvnich galenickych forem téchto tii
preparatt, jak ampuli, vodnych roztokd, tak tablet. V té dob¢ jsem soucasn¢ pomahal, jako laboratorni asistent,
pomocnik a pozdéji mimo to jako druhy laboratorni asistent a technicky chemik.

Objev psychickych ucinkii LSD

Plodné vysledky vyzkumi, dosazené v ramci feSeni problematiky ergotoxinu, jsem popsal velmi struéné a mohu
konstatovat, Ze mi jen oteviely dals$i obzor mého pozorovani. A pfece me dale zajimalo pomérné nezajimavé LSD-
25.

Podivna predtucha, kterou jsem pocitoval, mi naseptavala Ze tato slou¢enina miize mit trochu odli§né vlastnosti,
nezli dalsi objevené latky a prinutila me, pét let po prvni syntéze, abych vyrobil LSD-25 jest¢ jednou a piedal jej
farmakologickému odd¢leni k dal$im testim. Byl to neobvykly postup, experimentalni substance byly zpravidla
definitivné stazeny z vyzkumného programu, jakmile nebyl zajem farmakologii projeven. Nicméné jsem na jafe 1943
opakoval syntézu LSD-25. Stejn¢€ jako poprvé i nyni jsem vyrobil pouze nékolik centigramt latky.

Ve finalnim kroku syntézy, béhem purifikace a krystalizace diethylamidu kyseliny lysergové do tartarické formy
(tartaricka kysela sul), jsem byl donucen dals$i praci prerusit z divodu neobvyklého ukazu. Nasledujici popis této
udalosti cituji ze zpravy, kterou jsem tehdy zaslal Profesoru Stollovi.

Minuly patek, 16. dubna 1943 jsme byl donucen prerusit své laboratorni prdace zhruba v poloviné
odpoledne a odejit domii, protoze jsem pocitoval neobvykly neklid provazeny mirnou zavrati.
Doma jsem si lehl a upadl do neprijemného stavu podobnému intoxikaci, projevujicim se extréemné
podnétnou predstavivosti. Kdyz jsem zavrel oci, (denni svétlo bylo velmi neprijemné ostré a jasné),
ocitl jsem se ve stavu podobnému sneni, projevujicim se nepretrzitym tokem predstav fantastickych
vyjevii, zobrazujicich se s neobycejnou intenzitou a projevujicich se kaleidoskopickou hrou barev.
Po dvou hodindch tento stav zmizel. Celkem vzato se jednalo o pozoruhodny zazitek s rychlym
pocatkem a velmi neocekdavanym priitbéhem. Zda se, Ze byl zpuisoben néjakymi vnejSimi toxickymi
vlivy a davam je ve spojeni s latkou se kterou jsem pracoval, tartrat diethylamidu kyseliny
lysergové.

Ale naskyta se jinad otazka, jak se mi podarilo tuto latku absorbovat? Protoze je mi znama toxicita
sloucenin namele, vzdy puntickarsky dodrzuji bezpecnostni pravidla prace. Mohu bezpecné
konstatovat, ze jsem se roztoku LSD v pribéhu krystalizace dotkl koneckem prstu a tak mohl byt
zlomek substance absorbovan kiizi.

Jestlize LSD-25 miize skutecné zpusobit takou bizarni udalost, musi se jednat o slouceninu
nebyvalé potence. Zda se mi, Ze toto neni jediny zpiisob mozného vysvetleni, proto jsem se rozhodl
provadeét pokusy sam na sobé.



Za dodrzovani extrémni bezpecnosti jsem zacal planovanou sérii pokust s daleko mensim mnozstvim latky, nezli
bylo mnozstvi u kterého jsem predpokladal néjaké Gcinky, s ohledem na znamé ucinné davky namelovych alkaloida
a to mnozstvim 0,25 mg (mg = miligram = tisicina gramu) tartratu diethylamidu kyseliny lysergové. Citace, uvedena
nize, je pfepis mého zaznamu o provadénych experimentech, tak jak jsem je zaznamenal do svého
laboratorniho deniku 19. dubna 1943.

Sebeexperiment

19/4/43 16:20 0.5 cc 1/2 procentniho vodného roztoku tartratu diethylamidu ordlné = 0.25
mg tartrdtu. Roziedéno 10 cc vody. Bez chuti

17:00 Zacinaji zavraté, pocituji uzkost,vizualni deformace, paralytické symptomy, touha se smat

Doplneno 21/4/43 Domii jsem jel na kole. od 18:00 do 20:00 velmi silna krize. (viz. zviastni
zprava)

Zde zaznam v mém laboratornim deniku konci, Posledni slova jsem byla schopen napsat pouze s velkym usilim, ale
soucasné jsem si ovefil, a presvédcil, ze pozoruhodnou udalost, ktera se prihodila predchazejici patek, zplsobilo
LSD. Zmény stavi vnimani byly pfi tomto pokusu zcela stejného charakteru jako predchazejici, ale projevovaly se s
daleko vétsi intenzitou. Pokusim se o srozumitelny popis.

Pozadal jsem se svého laboratorniho technika, ktery byl o sebepokusech informovan, zdali by mé doprovodil domd.
Jeli jsme na kolech, auto nebylo k dispozici, protoze za valky bylo jejich pouZivani pravné omezeno. V prub&éhu
cesty se muj stav hrozné zménil. Ve co jsem vidél kolisalo a bylo pokrouceno, jako kdyz se divate do kiivého
zrcadla. Ac¢koliv mi miyj asistent pozdé&ji fikal, Ze jsme jeli veelku rychle, mél jsem pocit, Ze se nemohu pohnout z
mista. Kdyz jsme kone¢né zdravi a v poradku dorazili domt, byl jsem sotva schopen pozadat svého kolegu, aby
naseho rodinného 1€kaie a poprosil sousedy o mléko.

Navzdory mému blouznéni a pomatenému stavu, jsem byl schopen efektivné uvazovat a zvolil jsem mléko jako
nespecifické antidotum otravy.

Protoze se zavraté a mdloby projevovaly velmi ostfe a nemohl jsem se déle udrzet na nohach, lehl jsem si na sofa.
Mé okoli se okamzité zacalo pietvaiet do désivych podob. Ve v mistnosti vitilo a familiarné znamé predméty a
véci nabyvaly groteskné hrozivych tvard. Nepfetrzit¢ se pohybovaly, jako by byly pohanény n&jakym skrytym
neklidem. Zena, kterou jsem takika rozpoznal, mé podala mléko, v priib&hu vecera, jsem vypil vice nez dva litry.
Nejevila se mi viibec jako pani R., ale jako zlovolna, vychytrala ¢arodéjnice v barevné skrabosce.

Jesté horsi, nezli tyto démonické transformace okolniho svéta byly promény které jsem pocit'oval uvnit mého ja.
Kazdé pouziti mé vule, kazdy pokus ukoncit tento rozpad okolniho svéta a rozklad mého ega byl provazen zietelnym
neuspéchem. Démon, ktery mé piepadl, se usadil v mém téle, mysli i dusi. Vyskocil jsem a zatval, chtéje se
osvobodit, ale klesl jsem bezvladné zpét na pohovku. Latka, se kterou jsem chtél provadét pokusy, mé porazila.
Démon opovrzlivé ovladl mou vili. Hrozné jsem se bal, Ze jsem se zblaznil. Byl jsem vrzen do jiného svéta, jiného
mista, jiné¢ doby. M¢ t¢lo se zdalo byt bez zivota, bez citu, cizi. Byl jsem mrtev? Tenkrat jsem véfil Ze jsem mimo
néj, zieteln€ jsem se citil jako vnéjsi pozorovatel celé tragédie stavu vlastniho ja. Nemohl jsem takto opustit svou
rodinu. (Moje Zena a naSe tfi déti ten den odjeli na navstévu do Lucernu, k manzel¢inym rodi¢tim.) Mohly by vlibec
pochopit, Ze ptestoze jsem neexperimentoval bezmyslenkovité a nezodpovédné, ale radéji s co nejvétsi opatrnosti, Ze
prave tyto zavéry byly necitelné? Mé obavy a zoufalstvi zintenzivnély, nejen protoze by mlada rodina ztratila svého
otce, ale také jsem se désil predstavy, Ze bych opustil svou védeckou chemickou praci, ktera pro mé¢ mnoho
znamenala, na polovic uspésné cesty, se slibem dokonceni praci, ktery jsem dal firme.



Dalsi uvahy nabyvaly tvart, Gvah plnych hotké ironie, Jestlize bych byl nyni donucen opustit tento svét piedcasné,
bylo by to protoze jsem to byl ja, kdo ptivedl diethylamid kyseliny lysergové na svét. Kdyz po néjakém case piijel
doktor, vrchol mého malomysIného stavu byl jiz za mnou. Muj asistent ho informoval o mych sebeexperimentech, ja
jsem nebyl schopen sestavit kloudnou vétu. Zmatené zakroutil hlavou, po mém pokusu vyli¢it smrtelné nebezpeci
okupujici mé télo. Jeho pozorovani nezachytilo jediny nenormalni symptom, az na extrémné rozsifené panenky.
Puls, krevni tlak, respirace vse bylo v poradku. Zavérem prohlasil, Ze nevidi diivod, predepisovat jakykoliv 1ék.
Misto toho mé prenesl do mé postele u které ztstal hlidat. Pomalu jsem se vracel zpét z blaznivého, nepiibuzného
svéta do konejSivé kazdodenni reality. Hororové vize slably, zacal jsem pocit'ovat Stésti a vdécnost, pfirozené
vnimani a uvaZzovani se mi navratilo a zacal jsem byt pfesvédcen, Ze nebezpeci Silenstvi je presvédéive zazehnano.
Ponendhlu jsem se mohl t&sit bezptikladnymi barvami a hrou tvarti, kterd uminéné probihala za myma zavienyma
oc¢ima. Kaleidoskopické, fantastické vyjevy se mihaly, pfetvarely do pestrobarevnych tvart, sami se oteviraly a
zaviraly do kruznic a spiral, explodovaly do tvarti barevnych fontan, samostatné se pteskupujicich a hybridujicich v
neustalych zaplavach. Velmi napadnym jevem byla transformace kazdého zvuku jako je zvuk kliky od dvefi, nebo
projizdé€jiciho automobilu do opticky vnimatelného vjemu. Kazdy zvuk vytvarel zivé proménlivy obraz s
odpovidajicim tvarem a barvami. Pozd¢ vecer se moje Zena vratila z Lucernu. Kdosi ji jiz informoval po telefonu, Ze
trpim mysterickym rozpadem osobnosti. Okamzite se vratila domd a déti zanechala u svych rodic¢i. Ve chvili jejiho
prijezdu jsem byl dostateéné uzdraven, abych ji mohl vypravét sam co se piihodilo. Vycéerpan jsem usnul.

Nasledujiciho rana jsem se vzbudil zcela zotaveny, s ¢istou hlavou, ackoliv fyzicky jsem byl stale poné¢kud unaven.
Byl jsem zaplaven pocitem dobra a znovu navraceného zivota. Kdyz jsem pozdéji odchazel zahradou prozarenou
sluncem po jarnim destiku, v§echno se blyStilo a tipytilo svézim svétlem, jako by byl svét nové stvofen. Po cely den
se vS§echny mé smysly chvély pod naporem nejvyssi citlivosti .

Tento sebeexperiment prokazal, ze LSD-25 je psychoaktivni latkou s mimotadnymi schopnostmi a silou. Nebylo mi
znamo, ze by existovala néjaka dalsi latka, ktera by vyvolavala tak hluboké zmény psychiky v tak extrémné nizkém
davkovani a ktera by zptisobovala tak dramatické zmény v lidském vnimani skute¢nosti a naseho prozivani vnéjsiho
a vnitiniho svéta. Zda se, ze daleko nejdtlezitejsi bylo, Ze jsem si mohl zapamatovat celou mou LSD inebriaci do
kazdického detailu. Tento fakt mohl znamenat pouze jedno, a to, Ze vjemova funk¢nost paméti neni narusena ani na
vrcholu LSD intoxikace, navzdory hlubokému pocitu rozkladu bézného vnimani svéta. Po celé trvani experimentu
jsem si uvédomoval svou ulohu v ném samém, ale navzdory uvédomovani si svého stavu, jsem nemohl, ackoliv bych
chtél, setfast ze sebe LSD svét. VSe jsem prozil jako skutecnou realitu, jako alarmujici realitu, varujici, protoze
obrazové vjemy okoli, davérné zndmého okoli kazdodenni reality, byly stale uchovany v paméti pro pozdéjsi
srovnani.

Dalsi ptekvapujici aspekt ucinkd LSD byla jeho schopnost navozovat dalekosahlé, silné stavy opojeni bez nasledné
kocoviny, ale zcela naopak, nasledujici den po poziti LSD jsem se citil, jak jiz jsem ptedeslal, velmi dobfe jak po
psychické, tak i fyzické strance. Uvédomoval jsem, Ze LSD, jako nova G¢inna latka, mtze byt pro tyto vlastnosti
vyuzita nejen ve farmakologii, neurologii a hlavné ve psychiatrii, ale Ze zaujme i zicastnéné specialisty. Tehdy jsem
nem¢l ani podezieni, Ze by tato nova latka, uzivana pod kontrolou 1ékatské védy, mohla byt zneuzita jako inebriant
drogovou kulturou. Protoze mij sebeexperiment odhalil hrozivé, démonické vlastnosti LSD, posledni véc, kterou
jsem mohl predpokladat byl fakt, ze by tato latka byla viibec nékdy uzivana jako snadno dosazitelna rekreaéni droga.
Zmylil jsem se, a kromé toho jsem si az mnohem pozd¢ji, po dal§im experimentovani s jinymi pokusnymi subjekty,
mnohem mensimi davkami a za rozdilnych podminek, uvédomil vyznamnou souvislost mezi LSD opojenim a mymi
zazitky spontanniho vizionarstvi.

Nasledujiciho dne jsem napsal Prof. Stollovi vyse citovanou zpravu o mé neobvyklém zazitku s LSD-25 a kopii jsem
zaslal také Prof. Rothlinovi, fediteli farmakologického odd€leni firmy. Jak jsem ocekaval, prvni reakce byly
provazeny nevéficnym uzasem. Prof. Stoll, ihned telefonicky volaje z feditelstvi, se mé ptal: " Zaruéeng jsi se
neptevazil? Je tebou uvadéna davka skutecné korektni?" Profesor Rothlin, ktery mi také okamzité volal, polozil mi
uplné stejnou otazku. Protoze jsem latku davkoval a vazil sam, byl jsem si stoprocentné jist spravnosti uvadénych
udaju. Presto jsem jejich opravnéné pochybnosti pfedpokladal, protoze zadna z dosud znamych latek podavana v
davce zlomku miligramu, neprokazovala ani ty nejmensi uc¢inky na lidskou psychiku a existence takového preparatu
se zdala byt téméf neuvetitelnou. Sdm profesor Rothlin a jeho dva kolegové byli prvnimi lidmi, ktefi opakovali mdj
pokus, ovdem pouze s jednou tfetinou davky mnou pouZitou. Ale dokonce i v tomto davkovani byly G¢inky latky
stale neobycejné plisobivé a zcela fantastické. VSechny pochybnosti o pravdivosti mych tvrzeni byly zamitnuty.



2. LSD v biologickém vyzkumu a experimentech s
pokusnymi zviraty

Protoze prvé testovani, provadéné o pét let diive, se nezabyvalo po prvém pokusu, dal$imi G¢inky substance na
laboratorni zvéf, byla po objevu mimotadnych psychickych ucinku latky LSD-25 znovu zapocata série
experimentalni preparace a pokusti a to véetn€ U€inki latky na zivocCichy. Nejveétsi mérou se na zakladnich studiich
ucinkd latky na zivocichy zabyval Dr. Aurelio Cerletti z farmakologického oddéleni firmy pod vedenim Profesora
Rothlina.

Predtim, nez mtize byt nova aktivni latka podrobena systematickym klinickym vyzkumtm s lidskymi subjekty, musi
byt uréeny ucinky a vedlejsi G¢inky na rozsahlych datech farmakologickych test se zvitaty. Tyto pokusy musi
stanovit ptizpisobivost organismu, schopnost organismu vylu¢ovat ¢astice slou¢eniny a predevsim toleranéni
hladinu a relativni toxicitu latky. Pokusim se popsat pouze nejzajimavéjsi vysledky testovani LSD na zivocisnych
organismech a dal$ich inteligentnich subjektech. Zminka o vysledcich n€kolika stovek farmakologickych pokust,
pokud bych chtél vymezit v§echny dopady zakladnich praci s LSD provadénych v Sandozskych laboratofich na
okolni svét, by mohla velmi prekrocit zabér této knihy.

Pokusy provadéné na zivocisnych subjektech prozradili velmi malo o mentalnich alteracich zpusobenych LSD,
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mohou byt urceny pouze v podobé mnohem omezenych dohad.

LSD pusobi predevsim na vyssi a nejvyssi sféry psychiky a intelektualnich funkci mozku. Je tedy pochopitelné, ze
specifické G¢inky LSD mohly byt ureny pouze u vyssich zivocichd, ov§em piesné stanoveni zmén psychiky
nemohlo byt ureno u zZadnych zvifat, protoze i kdyZ je mozné psychické zmény pozorovat, pokusné subjekty nemaji
moznost tyto zmény vyjadfit. Z tohoto diivodu je mozno u animalnich subjektl rozeznat pouze relativné tézké
psychické poruchy, zprosttedkované vyraznou zménou chovani. Velikost uzivané u¢inné davky byla tedy podstatné
vyssi, nez efektivni davka LSD urcena pro lidské subjekty a bylo nutno pfistoupit k dal$im pokustim s vyssimi
zivoc€ichy, jako koCkami, psy a opy.

Zatimco mys intoxikovana LSD vykazuje pouze motorické poruchy a zmény lizacich navyku, kocka, kterou jsem
pozorovaly, prokazovala mimo vegetativnich symptom, jako je jeZeni srsti (piloerekce) a nadmérné slinéni i
dikazu schopné projevy halucinaci. Zvite strnule ziralo pfed sebe a misto toho aby zatto¢ilo na mys, kocka ji
nevs§imave opustila, nebo se pred ni vydésen¢ zastavila. Pozorovanim chovani psa ktery byl ze pod vlivem LSD byl
ucinén zaver, ze také halucinuje.

Spole¢nost Simpanzi, které jsme méli v kleci, reagovala velmi citlivé na ¢lena smecky ktery byl pod vlivem LSD.
Ackoliv pokusné zvife neprojevovalo zadné zmény, cela klec se ocitla ve viave, protoze intoxikovany Simpanz
prestal respektovat zakony a fadovou hierarchii tlupy.

Z ostatnich druhti zvifat, na kterych bylo LSD testovano stoji za zminku pouze vysledky pozorovani akvarijnich
rybek a pavouku. Intoxikované rybky zaujimaly neobycejné plavebni polohy a pavouci pocali spfadat podivné tvary
pavucin o€ividné zpusobené vlivem LSD. Pii velmi nizkych davkach mély pavuciny jesté lepsi proporce a vlastnosti,
nez je obvyklé, avsak pii vyssi davce byly pavuéiny hanebné upiedeny jen v téch nejjednodussich a nejzakladnéjsich
tvarech.

Jak je LSD toxické ?



Toxicita LSD muZe byt ur€ena v riznych hodnotach, pro rtizné druhy zvifat. Standardni toxicka davka (STD),
neboli stfedni smrtelna davka, odpovida velikosti davky po jejimz podani 50 % pokusnych zvifat zemie. V§eobecné
stanovit ji nelze, protoze kolisa od jednoho zivoé¢isného druhu ke druhému. STD stanovena pro mys odpovida
mnozstvi 50-60 mgtkg intraven6zné (tzn. 50 az 60 tisicin gramu LSD na kilogram zivé vahy injekcné v roztoku do
zily). U krys je STD 16,5 mg/kg (kapky) a u kralika 0,3 mg/kg. Slon, kterému byla podana davka 0,297 gramu
LSD posel béhem nékolika minut. Vaha tohoto jedince byla dodate¢né zjisténa (5 tun) a odpovida smrtelné davce
0,06 mg/kg (0,06 tisicin gramu na kilogram télesné vahy). Protoze tato hodnota mohla byt zjisténa pouze jednou,
nemohla byt zobecnéna, ale pfinejmensim jsme mohli dojit k zavéru, Ze nejvétsi suchozemské zvire reaguje na LSD
velmi citlivé , proto smrtelnd davka pro slona musi byt tisickrat mensi nez pro mys. Mnoho zvifat, kterym byla
podana smrtelnd davka LSD, zemfelo na zastavu dechu. Uvédoméni si, Ze nepatrnd davka substance zpiisobuje smrt
pokusnych zvitat, mtize vzbudit dojem, ze LSD je velmi toxickou latkou. Avsak, srovndme-li zvifeci smrtelnou
davku s uc¢innou davkou pro ¢lovéka, ktera odpovida hodnotam 0,0003 - 0,001 mg/kg (Od 0,0003 do 0,001 tisicin
gramu na kilogram télesné vahy), zjistime, Zze LSD je latka s extrémné nizkou toxicitou. Pouze 300 az 600-ti nasobek
bézné davky, coz odpovida smrtelné davce pro kralika, nebo 50000 az 100000-ti nasobek bézné davky, coz je
ekvivalent smrtelné davky pro mys, mtize zpusobit fatalni disledky pro lidsky organismus. Tato srovnani relativni
toxicity LSD, predkladana jako odhady fadovych veli¢in ur¢enych terapeutickymi indexy (zzn. porovnanim mezi
ucinnou a smrtelnou davkou) jsou, jak piipoustim, smysluplné pouze u stejnych druhti laboratornich subjektt. A
zaroven takovéto srovnani nelze v tomto pfipadé provést, protoze smrtelnd davka LSD pro cloveka je neznama. Jak
vim, nebyl dosud zvetejnén zadny piipad piimé otravy LSD. Mnozstvi piipadi otrav s fatalnimi dusledky,
pricitanymi LSD jsou sice uvadény, ale tyto nestésti, véetné sebevrazd, mohou byt latce piisuzovany praveé z divodu
stavli mentalni dezorientace postizenych. Nebezpeci LSD nespociva v toxicité, ale nepfedvidatelnosti psychickych
ucinkd latky.

Je tomu jiz nékolik let co védecka literatura a také 1zivy tisk publikovaly zpravu, Zze LSD mize udajné zpisobit
poruchy chromozému nebo jiného genetického materialu, avSak tento vedlejsi ti€inek byl pozorovan pouze v
individualnich ptipadech. Nasledna rozsahla Setfeni, v statisticky vyznamném poctu ptipadd, neprokazaly Zadnou
souvislost mezi chromozémovymi anomaliemi a LSD medikaci. Obdobné nesmysly byly publikovany o deformacich
fetusu, zpusobenych LSD. Pti experimentech se zvitaty jsme skuteéné docilily podavanim extrémné vysokych davek
LSD deformace plodu, ale tuto skutecnost nelze potvrdit pro davky uzivané lidskymi bytostmi. Za vySe zminénych
podminek lze prohlasit, ze kazda neSkodna latka zptisobuje néjaké poruchy. PieSetieni uvedenych individualnich
ptipadt deformit lidského plodu neprokazalo zadnou souvislost mezi uzivanim LSD a témito poruchami. A jestli
skutecné existuje n¢jaka takova souvislost, mtize byt atraktivni vystrahou pro téch n€kolik miliont lidi co v
soucasnosti LSD uziva.

Farmakologické vlastnosti LSD

LSD je latka jednodusSe vstiebatelna gastrointestinalnim traktem. Je tedy zbyte¢né, az na specialni vyjimky,
podavat LSD injekené. Pokusy s radioaktivné oznacenym LSD, které byly provadény na mysich, prokazaly, ze
intraven6zné podané LSD se velmi rychle rozpadne v krevnim ob¢hu na malé ¢astice, které jsou poté rovnomérné
distribuovany po celém organismu. Neobvykle nizka koncentrace LSD byla objevena v mozku, kde se hromadi v
urcitych centrech stfedniho mozku odkud hraje svou roli v regulaci emoci. Prave tato zjisténi naznacila jak jsou
lokalizovany jisté duSevni funkce v mozku.

Koncentrace LSD v rtiznych télesnych organech dosahuje maximalnich hodnot 10 aZ 15 minut po injekci, poté se
opét rychle snizuje. To, Ze v tenkém stievu dosahuje LSD nejvyssi koncentrace v prubéhu dvou hodin je spise
vyjimka potvrzujici pravidlo. Vylucovani LSD je zajistovano zejména ( az do vyse 80%) travicim ustrojim
prostfednictvim jater a zlu¢niku. Pouze 1 az 10 % vylucované latky existuje jako nezaménitelné LSD, zbytek je
pfeménén v rizné preménéné slouceniny.



Protoze psychické ucinky LSD pretrvavaji i ve chvilich, kdy jiz neni v organismu mozné latku detekovat, miizeme se
domnivat, Ze LSD neptisobi ptimo, ale Ze je spise spoustéem urcitych biochemickych, neurofyziologickych a
psychickych mechanismi, které vyvolaji stavy inebriace, které pretrvavaji i v pipadé absence ucinné latky.

LSD stimuluje centra sympatetického nervového systému ve stiednim mozku, ktera ovliviiuji dilataci (roz§ifovani)
zornicek, zvysuje télesnou teplotu a hladinu cukrti v krvi. Jeho stimulaéni u€inky na délozni svalstvo byly jiz
zdlraznény.

Velmi zajimavou farmakologickou vlastnost LSD objevil Angli¢an J.H. Gaddun, a to, Ze LSD je serotoninovym
blokatorem. Serotonin je latka, podobna hormontim, nachazejici se v riiznych organech teplokrevnych zivocicht.
Koncentrovan ve stiednim mozku, hraje serotonin dilezitou roli v $ifeni impulsti ur€itymi nervy a tedy i v biochemii
dusevnich funkei. Fakt, ze LSD narusuje pfirozené funkce serotoninu bylo néjaky ¢as uvadéno jako vysvétleni
mechanismu jeho G¢inkt na psychiku. Brzy bylo prokazano, ze dalsi derivaty LSD (jejich chemicka struktura byla
mirné odli$na), inhibuji t€inky serotoninu pravé tak siln€, nebo jesteé silnéji, nez nepieménéné LSD a piesto
nevykazuji zadné halucinaéni schopnosti. Uginek LSD jako serotoninového blokatoru neni postadujicim vysvétlenim
jeho halucinace schopnych uc¢inka.

LSD také ovliviiuje neurofyziologické funkce, které jsou spojovany s dopaminem, ktery je podobné jako serotonin,
prirozené se tvotici hormonalni latkou. Mnoho mozkovych receptorit dopaminu se pfi intoxikaci LSD zaktivuji,
zatimco funkénost dalsich je potlacena.

Ptesto neni dosud znam biochemicky mechanismus prostiednictvim kterého LSD ovliviiuje psychiku. Vyzkumy
interakce LSD s faktory ovlivitujicimi ¢innost mozku jako jsou serotonin a dopamin, jsou soucasné prikladem jak
LSD muze slouzit jako nastroj vyzkumu ¢innosti mozku a jako podklad studia biochemickych procest psychické
¢innosti.

3. Chemické modifikace LSD

Kdyz je v ramci farmaceuticko-chemického vyzkumu, prostfednictvim izolace drogy z rostlinného nebo zZivocisného
organismu, nebo jako v pfipadé LSD syntetickou vyrobou, objeven novy typ téinné latky, pokousi se chemici
alteraci molekularni struktury latky zhotovit dal$i nové slouéeniny s podobnymi a snad i dokonalej$imi vlastnostmi,
nebo latky s jinymi cennymi u€inky. Tyto procesy nazyvame achemickou modifikaci typu €inné latky.

Rocné takto vznika ve farmakologicko-chemickych vyzkumnych laboratofich piiblizné 20 tisic novych latek a drtiva
vétsina téchto latek jsou pfiméfené modifikované produkty nékolika typt €innych latek.

Objev skutec¢né nového typu ucinné latky, nové se zietelem na chemickou strukturu a farmakologické vlastnosti
latky, je vzacnou souhrou $tésti.

Brzy po objevu psychickych ucinkti LSD mé byli pfidéleny dva spolupracovnici, kteti spolu se mnou provadéli na
velmi v§eobecném zakladé prace na chemické modifikaci LSD a dalsi vyzkumy na poli namelovych alkaloida. V
dal§im prizkumu chemického sloZzeni namelovych alkaloidi, jako druhu peptidd, do kterého spada ergotamin a
alkaloidy ergotoxinové skupiny pokracoval Dr. Theodor Petrzilka. Ja, spole¢né s Dr. Franzem Troxlerem jsem
vyrabé€l obrovské mnozstvi od LSD chemicky odvozenych latek a pokouseli jsme se proniknout hloubéji do skladby
kyseliny lysergové, nebot’ americti védci jiz navrhli jeji strukturdlni vzorec. V roce 1949 se nam podatilo opravit
tento vzorec a specifikovat platnou strukturu atomu spolecného pro vSechny namelové alkaloidy vcetné LSD.

Vysledky vyzkumi peptidickych alkaloidi véetné kompletnich chemickych vzorci téchto slou¢enin byly
publikovany v roce 1951.

Jejich spravnost byla potvrzena Gplnou syntézou ergotaminu, ktera byla uskutecnéna o deset let pozdéji ve spolupraci
se dvémi mladymi spolupracovniky, doktory Albertem J. Freyem a Hansem Ottem.



Dalsi spolupracovnik, Dr. Paul A. Stadler byl z velké ¢asti zodpoveédny za optimalizaci téchto syntetickych postupt,
tak aby byly pouzitelné v procesech primyslové vyroby. Technologie syntetické vyroby peptidii namelovych
alkaloidi pti které byla uZivana kyselina lysergova ziskavana ze specialnich kultur namelovych hub
uchovavanych v nadrzich ma obrovsky ekonomicky vyznam a je uzivana jako vychozi material pfi vyrobé 1é¢iv
Hyderginu a Dihydergotu.

Nyni se vratim zpét k chemické modifikaci LSD. Mnoho derivati LSD bylo zhotoveno, po¢inaje rokem 1945, ve
spolupraci s Dr. Troxlerem, ale Zadny nemél vétsi halucinaéni schopnosti vétsi nez LSD. Vskutku i ty nejpiibuzné;si
derivaty LSD vykazuji, v tomto ohledu, podstatn¢ mensi G€inky. Existuji ¢tyfi rozdilné moznosti prostorového
usporadani atomd v molekule LSD. V technickém nazvoslovi jsou rozliSovany predponami, vyjadienymi literami D
a L. Pravé z tohoto diivodu je daleko ptesnéjsi oznacovat LSD, jako diethylamid kyseliny D-lysergové. Podobné
jsem téZ vyrobil a v obdobnych sebepokusech ozkousel dalsi tfi prostorové rozdilné formy LSD, diethylamid
kyseliny D-izolysergoveé ( izo-LSD), diethylamid kyseliny L-lysergové (L-LSD) a diethylamid kyseliny L-
izolysergové (L-izo-LSD). Posledni tfi formy LSD nevykazovaly Zadnou psychickou aktivitu do davky 0,5 mg, ktera
odpovida dvaceti nasobku hodnoty charakteristické uc¢inné davky LSD.

Sloucenina, velmi tizce spfiznéna s LSD, monoetylamid kyseliny lysergové (LAE-23) je latkou etylové skupiny,
ktera vznikne nahrazenim piebyte¢ného atomu atomu vodiku LSD ve struktuie diethylamidu vykazuje desetkrat
mensi psychoaktivni G¢inky, nez LSD. Halucinogenni u¢inky latky jsou také zietelné rozdilné a jsou
charakterizovany narkotickou slozkou. Tento narkoticky efekt je jeste€ vice zieteln€jsi u amidu kyseliny lysergové
(LA-111), ktery vznikne pieskupenim obou atomi vodiku ve slou¢eniné. Narkotické uc¢inky LA- 111 a LAE-32,
které jsem objevil pii komparativnim sebeexperimentu byly nasledn€ potvrzeny klinickym vyzkumem.

O patnact let pozdéji jsem se s amidy kyseliny lysergové, které jsem vyrobil synteticky v rdmci mych vyzkumd,
setkal jako s uc¢innou latkou mexické magické drogy ololiuqui. V dalsich kapitolach se budu timto neo¢ekavanym
objevem zabyvat mnohem podrobnéji.

Urcité zavéry o chemickych modifikacich LSD ucinily az 1ékai'ské vyzkumy: LSD derivaty jsou obdafeny slabymi,
jestli viibec n&jakymi halucinogennimi vlastnostmi, ale misto toho byly odhaleny dalsi vlastnosti LSD, rozsifujici
moznosti jeho vyuziti. Protoze je LSD blokatorem neurotransmitteru serotoninu, (viz kapitola o farmakologickych
vlastnostech LSD), ktery hraje velkou roli v alergicko-zanétlivych procesech a téz pti zrodu migrény, jsou latky
blokujici serotonin velmi vyznamné pro lékatrska badani. Patrali jsem tudiz po derivatech LSD bez halucinogennich
ucink, ale s velkymi schopnostmi blokovat serotonin. Prvni takovou latku jsme odhalili v bromo-LSD, ktera je
znama v 1ékarsko-biologické védé pod designaci BOL-148.

V prubéhu nasich vyzkumi serotoninovych antagonistti zhotovil Dr. Troxler mnozstvi daleko siln€jSich a o mnoho
vice ucinngjsich latek. Nejucinnéjsi z nich se ujala na farmakologickém trhu jako 1€k na migrénu, pod obchodnim
nazvem Deseril, nebo pro anglicky mluvici zem¢, Sansert.

4. Funkce LSD v psychiatrii

Brzy po uskute¢néni testovani LSD na pokusnych zvitatech byly zapocaty prvni systematickd pozorovani ucinki
latky na lidskych pokusné subjekty. Tyto pokusy provadél MUDr. Werner A. Stoll, syn profesora Artura Stolla,
na psychiatrické klinice Cury8ské univerzity a vysledky svého vyzkumu publikoval v roce 1947 v
odborném periodiku Schweizer Archiv fur Meurologie und Psychiatrie pod nazvem Diethylamid kyseliny
lysergové - fantastikum namelové skupiny (Lysergsaure-diathylamid, ein Phantastikum aus der
Mutterkorngruppe).

Vyzkum zahrnoval testovani ucinku latky jak na zdravych pokusnych subjektech, tak na pacientech trpicich
schizofrenii. Davkovani, bylo podstatné mensi, nez ta kterou jsem pozil pfi mém prvnim sebeexperimentu, ja pozil
0,25 mg tartratu LSD, pokusnym osobam byly podavany davky v rozsahu od 0,02 do 0,13 mg.



Dusevni stavy pokusnych osob béhem téchto LSD sezenich se vyznacovaly pievazné euforii, zatimco modus mého
experimentu byl ve znameni "hrobatskych" vedlejSich ptiznakl vyplyvajicich z pfedavkovani a strachu
zapri¢inéného neznalosti disledki.

Tato zakladni prace predlozila védecky popis a zékladni charakteristiku pribéhu intoxikace LSD a novou u¢innou
latku klasifikovala jako phantas a phantasticum, ale otazky terapeutické aplikace LSD nechala nezodpovézené.

Na druhou stranu Stollova prace zdiraznila mimofadné vysokou u€innost LSD pfi ovliviiovani aktivit stopovych
latek vyskytujicich se v organismu a zodpovédnych za duSevni poruchy. Dalsi tematikou diskutovanou v této prvni
publikaci byla bezpecnost aplikace LSD jako pomiicky v psychiatrii vhledem k jeho ohromné psychické aktivité.

Prvni psychiatricky sebeexperiment

Ve své praci W.A. Stoll také predlozil detailni popis vlastniho experimentu s LSD. ProtoZe se jedna o prvni popis
sebeexperimentu publikovany psychiatrem a obsahuje mnozstvi charakteristickych znaki intoxikace LSD, je vhodné
tuto ¢ast Stollovy prace ocitovat. Viele d€kuji autorovi za laskavé svoleni pouzit vynatek.

V'8 hodin jsem si vzal 60 mcg (0,06 miligramu) LSD. Néjakych 20 minut pozdéji se zacaly
projevovat prvni symptomy: tézknuti koncetin, nepatrné symptomy ataxie ( i.e. zmatenost,
nekoordinovanost). Nasleduje faze velmi neprijemné subjektivni malatnosti, ktera je provizena
poklesem krevniho tlaku (oveFeno na pristroji).

Dostavuje se euforie, ackoliv se mi zda ze slabéjsi, nez pri nasledujicich pokusech. Ataxie vzriista a
zacinam "plavat” po mistnosti Sirokymi kroky. Citim se trochu lépe, ale presto si chci lehnout.

Pozdéji v zatemnéné mistnosti (tmavy pokus):

zde se ticinky projevuji bezprecedentné nepochopitelnou intenzitou, kterd se stdle zvysuje. Ucinky
Jjsou charakterizovany neuveritelné hojnymi optickymi halucinacemi, které se rychle objevuji a zase
mizi, aby uvolnily prostor pro nespocetné nové vidiny. Videl jsem hojné kruhy, jiskry,prsky, kiize a
spiraly v neménné zaplave predstav.

Vize se prevazné sbihaly v proudech do stredu zorného pole, nebo ven spodnim levym okrajem
zorného pole. Kdyz obraz dosahl stredu zorného pole, zbylé pole se simultanné zaplnilo ohromnym
mnozstvim stejnych vizi. VSechny obrazce byly barevné: prevazovaly jasné, svétle cervené, zluté a
zelené barvy. Nikdy se mi nepodarilo ustalit pozornost na néjakou vizi. Kdyz dohled asistujici pri
mém experimentu zdiraznil moji obrovskou fantazii a bohatost mého vyrazu, mohl jsem reagovat
pouze souhlasnym smichem. Je mi viastné jasné, ze jsem si nemohl uchovat mnohem vice zazitkii,
nezli casti vizi a mohl jsem se donutit popsat je. Terminy jako je "ohinostroj" nebo "kaleidoskop”
Jsou Spatné a neadekvatni.

Citim, Ze se norim stale hloubéji a hloubéji do podivného a fascinujiciho svéta a Ze je v poradku
takto se vydavat nepredstavitelné bohatému piisobent.

Nejprve musim vyjmenovat elementarni halucinace: paprsky, svazky paprskii, dést, prsteny,
klicky, trist, mraky atd. Ve fazi mnohem vice organizovanych vizi se navic objevovaly obrazce jako
Jsou oblouky, seskupeni obloukii, spousta stiech, poustni krajiny, terasy, slehajici plameny,
neuvéritelné lesklé hvézdné nebe.

Pivodni, mnohem jednodussi vize se bez prestani zjevovaly dale ve stredu techto vysoce
organizovanych halucinact.

Nasledujici vyjevy si pomatuji po posledniho detailu.



- zastup vezi s gotickou klenbou a nekoncicim chorem pro ktery jsem nemohl zahlédnout spodni
casti

- Krajinu mrakodrapii, reminiscenci obrazu vjezdu do newyorkského pristavu, véze domii s
nespocetnymi okny vravoraji sem a tam a zase k vedlejsimu domu navzajem. Zdklady domii je opét
nemozno zahlédnout

vvv oo

- soustavu stéznii a lan, tento vyjev je reprodukct pohledu, ktery jsem videl predchdzejiciho dne
zevnitr cirkusoveho stanu

- vecerni, nepredstavitelne bledé modré nebe nad tmavymi strechami spanélskeho mésta. Mam
pocit, ze bylo radostné a rozhodné vhodné k dobrodruzstvi. Najednou vSechny hvézdy vzplaly,
shromazdily se do husteho, neproniknutelného deste hvezd a jisker které pluly smerem ke mné.
Mesto a obloha najednou zmizely.

- byl jsem zahradé a videél jsem skvéle rudé, zluté a zelené svétla padajici skrz temnou latkovou
miiz na dverich. Nepredstavitelné radostna vize.

Vsechny tyto vize se vyznacovaly spolecnymi, stale donekonecna se opakujicimi elementy: mnoho
Jisker, mnoho kruhii, mnozstvim obloukii, oken, ohné atd.

Nikdy jsem nevidel pouze jeden vyjev, ale vidy duplikaty stejnych vizi, donekonecna se opakujicich.

Citim souzneni se vSemi romantiky a snilky, s E.T.A. Hoffmanenn, vidim maelstrom E.A. Poea
(prestoze v ten samy cas jsem cetl Poea, jeho liceni chapu jako nadsdzku)

Casto se mi zddlo, Ze sleduji vrchol uméleckého zazitku, liboval jsem si v barvach Isenheimského
oltare, poznal jsem euforii a jasal nad uméleckymi predstavami. Musim znovu a znovu hovorit o
modernim uméni, mam na mysli abstraktni malbu, myslim, Ze jsem najednou pochopil jeho vyznam.
Jeste jednou zdiiraznuji, ze tyto vize mély raz extrémniho Skvaru, jak svymi tvary, tak barevnou
kombinaci.

Nejkriklavejsi, laciné moderni svételné ornamenty a ornamenty z pohovkového polstare prochazely
mou mysli. Predstavy se mihaly velmi rychle, a mél jsem pocit ze dohlizejici se miize udrzet v tomto
dobrém stavu se mnou. Ovsemze je logicky jasné, zZe jsem ho popohanél. Nejprve jsem mu vSe
rychle popsal rukou. Se stale stoupajicim a rychlejsim tempem se stavalo nemoznéjsi a nemoznéjsi
vysvetlit ivahy az do konce, mohl jsem tedy jen uvadet mnoho sentenci.

Kdyz jsem se pokousel omezit se na specificky subjekt, bylo to velmi neuspésnée. Moje mysl mohla
Jjeste tak upenlive vnimat urcité protichidné prechody vizi jako mrakodrapy misto chramu, Sira
poust misto hor ap.

Predpokladal jsem, ze mohu presne odhadnout uplynuvsi cas, ale ukdzalo se ze se mi to nedarilo.
Mnoho otdazek mé ani v nejmensim nepozajimalo.

Muij dusevni stav byl euforicky. Tésil jsem se timto pocitem, byl vyrovnany a nejucinnéjsim
aspektem pokusu. Cas od casu jsem oteviel oci. Slabé cervené svétlo se zddlo byt tajuplnym,
mnohem vice nez predtim. Horlive pisici dohlizejici se mi jevil jako by byl velmi daleko. Mél jsem
zvlastni telesny pocit, byl jsem presvédcen , ze se moje ruka spojuje s jakymsi vzdalenym télem a
nevedel jsem zda je to mé viastni télo.

Po skonceni tohoto prvniho tmavého pokusu jsem se trochu prosel po mistnosti, citil se nejisty v
kolenou a opét jsem se zacal citil hiire. Zacala mi byt zima a jsem vdecny dohlizejicimu, Ze mé
prikryl dekou. Citil jsem zZe jsem prasivy, neoholeny a spinavy. Pokoj se mi zddl cizi a prostorny.
Pozdeéji jsem se usadil na vysokou zidli a zatimco jsem sedél jako ptak na hiable, premyslel jsem o
vSem co se prihodilo.



Dohlizejici zdiiraznil mé hrozné vzezieni, on sam vypadal velmi piivabné. Mam utlé, skvéle
tvarované ruce, ale Kdyz jsem si je cistil, vypadalo to jako by byly hrozné daleko ode mé, nekde
vespod napravo. Je nesporné, ale naprosto nedilezité, Ze se jednalo o mé viastni ruce.

Okolni krajina a mnozstvi veci, me diivérné znamych, se jevilo jako zmeéneéné. Kdyz nehalucinuji,
vidim je takové jakeé jsou. Ackoliv si pamatuji jak vypadaji, vaimam je nyni jinak.

Kasarna a garaze stojici nalevo pred nami se nahle zménily v krajinu na kusy rozbitych ruin. Videl
Jjsem trosky zdi a projekci paprskii, nepochybne inspirovan zazitky valecnymi udalostmi této
oblasti.

V rozsahlém jednotném poli jsem vidél postavy, které jsem se pokousel namalovat, ale kromé
hrubé skicy jsem nemohl. Videl jsem mimoradné bohatou skulpturdlni ornamentaci, kterd v
nepretrzitém proudu bez ustani metamorfovala. Kazdopadné pripominala cizi kultury, vidél jsem
mexické, indianské motivy. Mezi skripky malych paprskii a se objevovaly malé karikatury, modly,
masky podivné prostridané detskymi kresbami lidi. Tempo slablo obdobné jako pri tmavém
experimentu.

Euforie zmizela. Stavam se skliceny, zejména v pritbéhu nasledujiciho druhého tmavého
experimentu. Zatimco v priitbéhu prvniho tmavého experimentu se halucinace stridaly s velkou
prudkosti, jak v jasu a prosvétlenosti barev, nyni previdadaji modré, fialové a tmavé zelené barvy.
Pohyby velkych obrazcui jsou jemnéjsi, pomalejsi, klidnéjsi, ackoliv jsou sloZeny do skvéle prsicich
"zakladnich puntiki", které proudi a viri rychle kolem.

V pritbehu prvého tmavého experimentu se mi toto pozdvizeni casto vnucovalo, nyni spisSe sméruje
pry¢ ode mé do stredu vize, coz vypada jako by bylo vsavano néjakymi usty. Videl jsem sluje s
fantastkné erodované a s krapniky, které mé pripomnély mou détskou knihu Im Wunderreiche
des Bergkonigs (V zdzracné risi krdle hor). Soustavy obloukii se vzneSené klenuly, po pravé ruce
se nahle objevily rady strech, myslel jsem si néjaka vecerni jizda sméruje domii z vojenské sluzby.
nebo lasky k dobrodruzstvi. Citil jsem se bezpecné, kryt mirumilovnou materskou laskou.
Halucinace nebyly jiz tak vzrusujici ale mirnejsi a slabsi. O néco pozdeji jsem pocitil tu samou
silnou materskou lasku. Chdpal jsem ndklonnost, prani pomoci a chovat jako prehnany sentiment a
ubohy obycej zucastnené lékarske etiky. Byl jsem schopen pocit realizovat a ukoncit.

Ale stav deprese pretrvaval. Pokousel jsem se znovu a znovu videt jasné a veselé vyjevy. Bylo to
marné objevovaly se pouze tmavé modré a zelené obrazce. Touzil jsem po obrazech jasného ohné
jako v priubéhu prvniho tmavého experimentu a nevidél je, ackoliv jsem zahlédl obétni ohné na
tesklivem cimbuii hradu v dalném podzimnim viesovisti. Jednou se mi povedlo spatrit jasné
stoupajici zastupy jisker, ale na poloviné cesty vzestupu jiskry sami transformovaly do skupin
pomalu se pohybujicich skvrn jako na ocasnim péru pava. Priibéhem experimentu jsem byl velmi
ovlivnen a stav mého védomi a typy halucinaci spolu skladebné a nepretrzite ladily.

V pribéhu druhého tmavého experimentu jsem si v§iml Ze nahodné zvuky a také zvuky zamérné
produkované dohliZejici osobou vyvoldvaji simultanni zmény optickych vjemii (synaestezie).
Stejné tak se vlivem vizualnich vjemii menil tlak v ocni bulve. Koncem druhého tmavého
experimentu jsem zacal cekal néjaké sexudlni fantasie, které se doposud neobjevily. Nijak jsem
nemohl docilit sexualni predstavy. Chtel jsem si vyvolat obraz Zeny a zjevil se mi pouze hruby nacrt
moderné-primitivistické sochy. Zda se, ze experiment byl kompletné aeroticky a tato vize byla
okamzité nahrazena tirepetajicimi se kruhy a smyckami.

Po skonceni druhého tmavého experimentu jsem pocitoval otupélost a nedobrou fyzickou kondici.
Potil jsem se a byl vycerpan. Byl jsem vdécny Ze nemusim jit do kafetérie pro obéd. Laboratorni
asistent ktery mi jidlo prinesl se mi zdal maly a vzdaleny se stejné napadnou libeznosti, s jakou
Jjsem vnimal dozor experimentu.



Nekdy kolem tieti hodiny odpoledné jsem se zacal citil lépe, takze mohl dohliZejici pokracovat ve
své viastni praci. Se obrovskou namahou jsem sam zvladl pokracovat v poznamkach. Sedél jsem na
zidli, chtél cist, ale nemohl jsem se soustiedit. Vypadal jsem jako postava ze surrealistického
obrazu jejiz koncetiny nejsou spojeny s télem, ale spise jako by byly namalovany bez ukonceni. Byl
Jjsem v depresi a premyslel jsem o mozné sebevrazde. S uzkosti jsem tusil Ze pravé takové uvahy
Jjsou mi ndpadné blizké. Tato zvlastni samoziejmost znamend ze depresivni osoby sebevrazdy

,

pachaji..........

Cestou domii a k veceru jsem byl opét euforicky, prekypujic zazitky z rana. Neocekavané pusobive
Jjsem prozival kazdickou malickost. Zaznamenaval jsem, Ze obrovska cast mého zivota byla
zahrnuta do nékolika malo hodin a pocitoval jsem nutkani pokus zopakovat.

Nasledujiciho dne jsem premysiel a choval se dosti nedbale, mél jsem velké problémy s
koncentraci a pocitoval apatii.... Nahodné mirné snoveé stavy pretrvavaly az do odpoledne. Mél
Jjsem velké problémy zorganizovat a popsat metodu reseni jednoduchého problému. Pocitoval jsem
nariist celkové unavy a rostouciho vaimadni procesu navratu do kazdodenni reality. Druhy den po
experimentu jsem byl nerozhodny a cely nasledujici tyden jsem citil mirnou, ale zietelnou depresi,
kterd mohla mit i kdyz pouze neprimy vztah k LSD.

Psychické ucinky LSD

Obraz aktivity LSD ziskany timto prvnim vyzkumem nebyl pro védu ni¢im novym. Z velké €asti je totozna s béznou
aktivitou meskalinu, alkaloidu ktery byl prozkouman uz na ptelomu stoleti. Mescalin je psychoaktivni latkou
obsazenou v mexickém kaktusu Lophophora williamsii (syn. Anhalonium lewinii). Tento kaktus mohl byt pojidan
americkymi indiany jiz za pfedkolumbovskych ¢asi a v soucasnosti je stale uzivan jako svata droga pti
nabozenskych ceremoniich. Historii této drogy, nazyvané Aztéky peyotl barvité popsal ve své monografii
Phantastica (Verlag Georg Stilke, Berlin, 1924) L. Lewin. Alkaloid meskalin z kaktusu izoloval v roce 1896 A.
Heffter a v roce 1919 E. Spath synteticky vyrobil a objasnil jeho chemickou strukturu. Byl to prvni halucinogen nebo
fantastikum (jak tento druh G¢inné latky nazval Lewin), ktery byl k dispozici v Cisté podobé, pfipoustéjici studium
chemicky vyvolanych zmén smyslového vnimani, dusevnich iluzi (halucinaci) a zménénych stavli védomi. V roce
1920 byly provedeny obsahlé pokusy s meskalinem na zivocisnych i lidskych pokusnych subjektech a podrobné
popsany K. Beringerem v jeho knize Der Meskalinrausch (Verlag Julius Springer, Berlin, 1927) .Protoze
vysledky téchto vyzkumii neprokazaly zadnou vlastnost, ktera by umoznovala aplikovat meskalin jako 1é¢ivo, zajem
o tuto u€innou latku opadl. S objevem LSD, vyzkum halucinogent ziskal na nové intenzité. Novinka LSD jako
soupet meskalinu, méla vysokou ucinnost spocivajici v rozdilnych fadovych veli¢inach.Pro srovnani,zatimco aktivni
davka meskalinu se pohybuje v rozmezi od 0,2 do 0,5 g,davka LSD od 0,00002 do 0,0001 g, jinymi slovy LSD je
5000 az 10000 ucinnéjsi nez meskalin. Unikatni postaveni LSD mezi psychofarmaceutiky neni zptisobeno pouze
kvantitativné vysokou uc¢innosti, ale ma také kvalitativni vyznam manifestovany vysoce specifikovanou u¢innosti
smérovanou vyslovné na lidskou psyché. Je tudiz mozno ptedpokladat, ze LSD ovliviiuje nejvyssi fidici centra
psychickych a intelektualnich funkei.

Psychické u€¢inky LSD které jsou zpisobovany minimalnim mnozstvim latky jsou téz vylozené vyznamuplné a
mnohotvarné v jeho toxické alteraci mozkové ¢innosti. Jestlize by LSD ucinkovalo pouze prostfednictvim toxického
pusobeni na mozek, potom by mohl prozitek s LSD mit pouze psychopatologicky vyznam bez jakéhokoliv vyznamu
pro psychologii a psychiatrii. Naopak, velkou roli hraje, jestlize mohou byt pokusné demonstrovany zmény vodivosti
nervu a vlivy LSD na aktivitu nervovych zakonc¢eni (synapsi). To by mohlo znamenat, Ze vlivem na lidsky extrémné
komplexni systém vzajemnych nervovych kiizovych spoji a synapsi mezi nékolika miliardami mozkovych bunék je
ovliviiovana zé&visla ¢innost vyssi nervové soustavy a funkci rozumu. Toto by mohla byt slibné oblast vyzkumu pii
zkoumani a hledani vysvétleni zakladnich principti ¢innosti LSD.



Povaha u¢inki LSD mlze umoznovat nescetné moznosti medicinsko-psychiatrického pouziti, tak jak ukazuji
prelomové studie W.A. Stolla. Sandoz tudiz vyrobil tuto novou ucinnou latku, piedal ji k dispozici vyzkumnym
ustaviim a lékatiim, jako experimentalni drogu pod obchodnim nazvem Delysid (D - Lysergsaure-diethylamid, ktery
jsem navrhl. Dale uvedeny prospekt, ktery firma nechala vytisknout, zdlraznuje bezpecné pouziti latky pri
dodrzovani nezbytnych opatteni.

DELYSID (LSD 25) D-lysergic acid diethylamid tartrate

Tablety potazené cukrem obsahuji 0,025 mg (25 mircog.) Ampule po 1 ml. obsahuji 0,1 mg (100 microg.) pro ordlni poziti Roztok miize byt téz aplikovain
injekcné s.c. nebo i.v. Ucinek je identicky jako pFi oralnim poziti, ale uicinky jsou mnohem rychlejsi.

VLASTNOSTI

Administrace velmi malych dévek Delysidu (1/2- 2 microg./kg télesné vahy) zpiisobuje docasny afektudlni neklid, halucinace, depersonalizaci, oZiveni
potlacené paméti a mirné neurovegetativni symptomy. Ucinky se dostavuji po 30 az 90 minutich a obvykle konci po 5 az 12 hodindch. Stiidavé projevy
dusevniho neklidu mohou obcas pretrvavat nékolik dni.

METODY UZITi

1 ampule Delysidu, urceny pro ordalni poziti jsou Fedény destilovanou vodou, 1% roztokem tartarické kyseliny nebo vodou prostou halovych prvkii.
Absorpce roztoku je daleko vice rychlejsi a konstantni nez pri poziti tablet. Neotevi‘ené ampule, které jsou chranény pred svetlem a ulozeny v chladném
prostoru jsou pouzitelné po neohranicené obdobi. Ampule, které jsou otevieny, nebo redény roztoky si udrzuji svou ui¢innost, pokud jsou ulozeny v
chladicim zarizeni, 1 az 2 dny.

INDIKACE A DAVKOVANI

a) Pro pouziti pri analytické psychoterapii k uvolnéni potlacenych predstav a k vyvoldni mentdini relaxace, éastecné pri uzkostnych stavech a akutnich
neurdzach:

Iniciacni davka je 25 microg. (1/4 ampule nebo 1 tableta). Tato davka je zvySovana po 25 microg. do optimalni davky (pohybujici se obvykle mezi 50 az 200
microg.). Pri individudlni lécbé je nejlepsi podavat latku v intervalu 1 tydne.

b) Pro experimentalni studie povah psychoz: Pozitim Delysidu je psychiatrovi umoznéno proniknout po svéta mysleni a dusevniho vnimdni pacientui.
Delysid miize byt také pouzit k vyvolani krdatkodobych modelovych psychéz normalnich subjektii a k usnadnéni vyzkumu patogeneze dusevnich poruch.

Pro normalni subjekty obvykle postacuje k vyvolani halucinacnich psychoz davka v rozmezi od 25 do 75 microg. ( primérné 1 microg./kg télesné
hmotnosti). Pro zarucené zformovani psychoz a projevii chronického alkoholismu je nezbytnad vyssi davka (2 az 4 microg./kg télesné hmotnosti).

OPATRENI

Delysid miize zintenzivnit patologické dusevni stavy. Je nezbytna vyssi opatrnost pri aplikaci latky subjektiim se sebevrazednymi sklony a v pripadech kdy
pribéh psychozy nasvédcuje pripadny vyskyt sebevrazednych skloni. Psychoafektivni cinnost tendence dopustit se impulsivné tohoto ¢inu mohou obcas
pretrvavat nekolik dni. Delysid miize byt pouzit pouze pod lékaiskym dohledem. Dohled nemiize byt prerusen dokud ucinek latky zcela nepomine.

PROTILATKA

Dusevni ucinky Delysidu mohou byt rychle zruSeny aplikaci 50 mg chlorpromazinu i.m.

Dokumentace je na pozadani k dispozici.

SANDOZ LTD., BASLE, SWITZERLAND



Uziti LSD v analytické psychoterapii se zaklada hlavné na nasledujicich psychickych tcincich.

Pii inebriaci LSD se obvyklé nazirani na svét podrobuje hlubinné transformaci a rozkladu. Spojeni mezi nimi je
vratké nebo dokonce suspenzovano Ja-ty bariérou. Pacientiim, ktefi se zmitaji v cyklickych egocentrickych
problémech, muize tato vlastnost drogy pomoci uvolnit se ze svého uzavieni a fixace. Vysledné mize LSD
zdokonalit komunikaci pacienta s 1ékafem a zbavit strachu z u¢inkt psychoterapie. Vliv LSD sméruje k zvysena
sugestibilité pacienta.

Dal8im vyznamna psychoterapeuticka vlastnost intoxikace spo¢iva v tendencich zapominat nebo potla¢ovat
obsah zazitku pfi navratu do bézného stavu védomi. Traumatické ptihody, kterych je v prubéhu psychoanalyzy
dosahovano se stavaji pro psychoterapeutickou 1é¢bu dosazitelné. Mnozstvi ptihod,od nejrannéjsiho détstvi, které se
prihodily v priibéhu Zivota pacienta jsou v prub&hu psychoanalyzy pod vlivem LSD osvézeny, tak aby mohly byt
l€kati pretlumoceny. Tato skuteCnost ovSsem neznamena, Ze se jedna o obycejnou rekolekci vzpominek, ale spise o
jejich skute¢né oziveni, nikoliv reminiscenci, ale reviviscenci, jak bylo popsano francouzskym psychiatrem
Jeanem Delayem.

Ve skutecnosti neni LSD pravym medikamentem, spiSe hraje roli pomocné drogy umoznujici kontektualni
psychoanalytickou a psychoterapeutickou 1écbu a slouzi jako mnohem G¢inngjsi propojovaci ¢lanek téchto metod
1é¢by, pti mnohem kratsi délce trvani terapii.

V prubéhu jedné metody 1é¢by, ktera byla pouzivana v evropskych klinickych zatizenich a ktera byla pojmenovana
jako psycholyticka terapie, byly podavany mirné silné davky LSD v pribéhu nékolika pravidelné po sobé
nasledujicich sezeni. Subsekventni LSD sezeni jsou provadény individualné mimo skupinova sezeni a
prostfednictvim vyrazové terapie, kreslenim a malovanim. Termin psycholyticka terapie byl prosazovan Ronaldem
A. Sandisonem, jungiansky orientovanym anglickym terapeutikem a prikopnikem klinickych vyzkumt LSD. Kofen
-lysis nebo -lytic oznacuje prerusovani napéti a konfliktnich stavi lidské psyché.

Druha metoda LSD terapie, ktera byla oblibena terapeuty ve Spojenych statech spoé¢ivala v podani jedné velmi
vysoké davky LSD (0,3 az 0,6 mg.), ktera byla aplikovana nasledné po intenzivni psychologické pfipravé pacienta.
Touto metodou oznacovanou jako psychedelicka terapie se terapeuti pokouseli navodit Sokujicim u¢inkem LSD u
pacienta mysticko-nabozenské prozitky. Tyto prozitky mohly slouzit jako pocatecni cil pro restruktualizaci a 1écbu
pacientovy osobnosti v pribéhu doprovodné psychoterapeutické 1é¢by. Termin psychedelic, mize byt prekladan
jako "odhaleni mysli" nebo "rozsireni védomi" byl zaveden Dr.Humphrey Osmondem, prikopnikem LSD terapie
ve Spojenych statech.

Ziejmou vyhodou LSD, jako drogy usnadnujici psychoanalyzu a psychoterapii, jsou jeho ptivodni vlastnosti,
diametraln€ odlisné od ucinkut trankvilidnich typt psychofarmak. Zatimco trankvilizéry jsou nachylné k ukryvani
pacientovych problémil a rozpori, redukei jejich projevu a vaznosti, LSD je pravé naopak odhaluje a nuti pacienta
uvolnit je z hloubky nevédomi. Toto oziejméni problému a rozporti naopak umozni daleko $irsi pfistup lékare pri
psychoterapeutické 1&cbé.

Psychoterapeuticka a psychoanalyticka vhodnost a uspé$nost LSD jsou doposud zZivnou pidou sport v
profesionalnich kruzich. Upln¢ to samé jako o vlastnostech LSD, miize byt souéasné fe¢eno i o jinych metodach
pouzivanych psychoatrickou védou, jako jsou elektrosoky, inzulinové terapie nebo psychochirurgie, které jsou nadto
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Protoze represivni ucinky LSD, nebo prozitky zptusobujici zapomnéni mohou zpiisobit zna¢né€ rychlou zménu stavu
mysli, délka trvani terapie muze byt zkracena na odpovidajici potfebnou délku. Pravé tato redukce délky trvani
terapie se pro mnoho psychiatrti stava nevyhodou. Jsou pfesvédceni, Ze unahlené propusténi pacienta po
nedostateéné dlouhé délce trvani psychoterapeutické 1é¢by zptisobuje kratkodobéjsi ptisobeni terapie, véetné
zpomaleni procesu navratu stavu védomi traumatickym prozitkem.

Psychoticka a zvlasté pak psychedelicka terapie vyzaduje dikladnou pfipravu pacienta na pribéh LSD sezeni a
varovani ho nebo ji pfed strachem z neznamého nebo nepfibuzného. Pouze tak Ize docilit bezpecné pozitivni



interpretace sezeni. Vybér vhodnych pacienti je také mozny, protoze ne vSechny typy psychickych poruch je mozno
dobfe 1é¢it touto metodou. PIné odborné znalosti a zkuSenosti jsou ptedpokladem uspésného pouzivani LSD.

Hluboky respekt k psychiatrim, ktefi provedli sebepozorovani intoxikace LSD, jako W.A. Stoll a zduraznili tak
jeho uzitecnost, s hlubokym pochopenim pfipravili doktory, na zaklad€ prvnich zkusenosti s LSD, na jeho podivny
svét a zpiistupnili jej k vérnému pochopeni fenoménda v jejich pacientech, k jejich fadnému vysvétleni a k plnému
prospéchu.

Nasledujici prikopnici vyuziti LSD, jako pomocné drogy pii psychoanalyze a psychoterapii, si zasluhuji byt podle
zasluh vyjmenovani: A.K.Busch a W.C.Johnson, S.Cohen a B.Eisner, H.A. Abramson, H.Osmond a A.Hoffer ze
Spojenych statech americkych, R.A. Sandison z Velké Britani, W.Frederking a H.Leuner z Némecka a G.Roubicek
a S.Grof z Ceskoslovenska.

Druha indikace mozného pouziti LSD uvedena na prospektu Delysidu vydanym Sandoz Ltd. je pouziti pii
experimentalnich vyzkumech podstat psychdz. Tato tivaha vzesla vzhledem ke skute¢nosti, Ze mimofadné stavy
védomi pokusné navozované zdravym pokusnym subjektl pomoci LSD jsou prolehlivé similarni s mnoha projevy
dusevnich poruch. V rannych dobach vyzkumu LSD, bylo dosti ¢asto zdiraznovano, ze uc¢inky LSD zptsobuji cosi
jako druh "modelové psychdzy". Tyto ivahy byly zamitnuty, protoze rozsahlé komparativni vyzkumy prokazaly
existenci podstatnych rozdiltt mezi psychotickymi projevy a projevy intoxikace LSD. Pfesto je mozné na modelu
LSD psychdzy bezpeéné studovat deviace normalnich psychickych a dusevnich stavii a sledovat jim zpisobené
biochemicke a elektrofyziologické alterace. Toto nam snad dava moznosti nového pochopeni povahy psychoz.
Podle spolehlivych teorii, mohou byt rozmanité dusevni poruchy zptisobeny psychotoxickymi produkty
metabolismu, které jsou schopny, i ve velmi malém mnozstvi zménit funkce bunék mozku. LSD piedstavuje latku
ktera se v lidském organismu nevyskytuje, ale jejiz existence a i¢inky umoznuji pfedpokladat, ze nenormalni
metabolické produkty mohou existovat a Ze i v stopové kvantité¢ mohou zptisobit mentalni poruchy. Nasledné, pojeti
biochemického piivodu dusevnich poruch ziskalo v§eobecnou podporu a povzbuzeni vyzkumu vedenych v tomto
smeéru.

Jedno z moznych lékatskych vyuziti LSD vyvolalo fundamentalni etickou otazku a to moznost podavani latky
umirajicim. Tyto praktiky vzesly z pozorovani americkych klinik, jejichz rakovinou postiZeni pacienti trpéli silnymi
bolestivymi stavy, které nebylo mozno odstranit konvenc¢ni medikaci mirnici bolest a LSD pacientim podané, bolest
zmirnilo nebo kompletné odstranilo. V pravém smyslu tohoto uc¢inku ov§em nebylo zptisobeno néjakym
analgetickym ucinkem LSD, ale ke snizeni schopnosti vnimat bolest, mohlo byt spise dosazeno psychologickymi
depersonalizacnimi u¢inky LSD, tak Ze fyzicka bolest byla odloucena od t¢l a védomi pacientd. V téchto ptipadech
je zvlastni ptiprava pacientl a instruktaz o pribéhu prozitku a zménach které mohou nastat, rozhodujicim faktorem
smysluplné u¢innosti LSD. V mnoha ptipadech se jako uzite¢né osvédcilo religidzni vedeni pacientt jak kleriky, tak
i psychoterapeuty. V mnoha popsanych piipadech je uvadéno ze pacienti na smrtelné posteli v pribéhu extaze
zpusobené LSD dosahly hlubokého porozumeéni zivota a smrti, uvolnéni bolesti a piehodnoceni svych osudl a
pfistupovaly ke svému pozemskému konci pokojné a nebojacné. Dosavadni védomosti o uc¢incich LSD na smrtelné
nemocné pacienty byly shrnuty a publikovany S. Grofem a J. Halifaxem v jejich knize Lidské setkani se smrti (
The Human Encounter with Death, E.P. Dutton, New York 1977). Autofi spole¢né s E. Kastem, S. Cohenem a
W.A. Pahnkem jsou rovnéz zastupci prukopnika tohoto druhu pouziti LSD.
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zkoumdani LSD ( Realms of the Human Unconscinous: Observations from LSD Research, Viking Press, New
York, 1975) pochézejici rovnéz z pera S. Grofa, ¢eského psychiatra ktery emigroval do Spojenych statl. Tato kniha
predklada rozhodujici ocenéni t€inkti LSD vzhledem k Jungovi a Freudovi, pravé tak jako i k existencionalni
analyze.

5. Od Iéku k omamneé latce



Prvni 1éta, nasledujici objev LSD mé pfinesly takové $tésti a uspokojeni, které je mozno si u n¢jakého
farmaceutického chemika, zjistivsiho, Ze on nebo ona objevil latku pouzitelnou jako vyznamny 1€k, ptedstavit. Praveé
v tvorbé novych 1é¢iv spociva vyznam cilené farmaceutické vyzkumné aktivity chemika.

Nelékarské pouzivani LSD

Radost z otcovstvi LSD se zakalila po vice nez deseti letech neptetrzitych védeckych vyzkumi a 1ékarského uzivani
LSD, kdy byla utlumena obrovskou vlnou inebria¢nich manii, ktera se na konci padesatych let rozsifila po celém
zapadnim svéte, predevsim ve Spojenych Statech. Bylo s podivem, jak rychle se LSD ujalo své nové role jako
omamné latky, alesponi pokud se tyce zajmu tisku.

Zneuzivani se natolik rozsifilo, stoupalo mnozstvi pfipadii nezodpovédného uzivani latky bez lékatského dozoru, ze
se LSD stalo pro mé a pro firmu Sandoz mnohem vét$im problémovym ditétem. Je samoziejmé, ze latka s takovymi
fantastickymi u¢inky na dusevni vnimani a takovymi prozitky vnéj$iho vnittniho svéta mize vyvolat téz zajem
nevédeckych kruhd, ale nemohl jsem piedpokladat, ze LSD se svou nepievidatelnou zlovéstnosti, hlubokymi t¢inky
a s tak rozdilnymi vlastnostmi od ostatnich rekrea¢nich drog, mize nékdy nalézt svétove rozsitenou podporu
zneuzivani jako omamné latky. Pfedpokladal jsem zvédavost a zajem ¢asti uméleckého svéta, hercti, maliit a
spisovateld, ale ne takového vSeobecného mnozstvi lidi. Po védecké publikaci vysledkti pozorovani meskalinu na
prelomu stoleti, ktery, jak jiz jsem podotkl, zpisobuje psychické efekty totozné s ucinky LSD, nepiekrocilo uzivani
této latky hranice mediciny a pokusti mezi uméleckymi a literarnimi kruhy. Ocekaval jsem stejny osud LSD a
vskutku prvni sebeexperimenty s LSD provadéli spisovatelé, malifi, hudebnici a dalsi intelektualové.

LSD sezeni miize neptimo zpusobit mimotadné estetické prozitky a predpoklad novych pohledd na podstatu
krea¢nich procest a ovlivnit nekonvenéni kreativitu umélce. Tento druh uméni je znam pod jménem psychedelic
art (psychedelické uméni). Jeho podstata spociva ve vyuzivani u¢inkd LSD a dalSich psychedelickych drog, které
pusobi jako podnét a zdroj inspirace. Standartni publikaci o tomto zplsobu tvorby je kniha Roberta E.L. Masterse
a Jeana Houstona Psychedelické umeni ( Psychedelic Art, Balance House, 1968). Psychedelické uméni neni
vytvareno v priab¢hu ti¢inkovani drogy, ale umélec se pouze prozitky prib&hu intoxikace inspiruje a tvoii az poté co
prestane ucinkovat.

Jestlize je totiz umélec ve stavu opojeni, je tvurci aktivita omezena, pokud neni viibec paralyzovana. Zaplava vizi je
totiz piili§ velka a soucasné vzrusta rychlost jejich zobrazovani a tvorby a tak tato ohromujici zaplava vizi paralyzuje
aktivitu. Uméleckd tvorba vznikla bezprostfedné pod vlivem téinkd LSD je tudiz pouze charakterovym zakladem a
jejich umélecka cena si nezaslouzi pozornosti, ale je typem psychoprogramu, ktery nabizi pochopeni nejhlubsich
dusevnich struktur zménéného stavu védomi umélce, zaktivovaného LSD. Tyto procesy byly pozdéji demonstrovany
rozsahlym experimentem s tficeti slavnymi malifi mnichovského psychiatra Richarda P. Hartmanna. Vysledky jeho
pozorovani byly publikovany v knize Malby ze sfér nevédomi: maliii experimentuji s LSD (Malerei ais Bereichen
des Unbewussten: Kunstler Experimentieren unter LSD, Verlag M. Du Mont Schauberg, Cologne, 1974)

Experimenty s LSD vlily také novou energii do vyzkumut podstat nabozensko-mystickych prozitkli. Teologové a
filozofové polemizovali, zdali ndboZenské a mystické prozitky, Casto provazejici LSD sezeni, jsou pravdivé a
srovnatelné se spontannimi mystickoreligioznimi prozitky

V ranné fazi vyzkumi LSD, probihalo nemedicinské zkoumani soubézné s 1ékarskymi vyzkumy a na poc¢atku
Sedesatych let, kdy se pfedevsim ve Spojenych statech uzivani LSD jako senza¢ni omamné drogy s epidemickou
rychlosti rozsitilo do vSech socialnich tfid, je velkou mérou zastinilo. Rychly nartst uzivani drog, které zapocalo ve
Spojenych statech asi o dvacet let dfive, nebyl zpisoben objevem LSD jak je ¢asto povrchnimi pozorovateli
uvadéno, ale hlubokymi sociologickymi pfi¢inami: materialismem, odcizeni pfirod€ prostfednictvim industrializace a
narstem urbanizace, nedostatkem sebeuplatnéni v profesnim mechanickém zaméstnani, mdlym pracovnim
prostiedim, nudou a bezucelnym bohatstvim, pfesycenou spolec¢nosti a nedostatkem viry, vychovy a smysluplného
filozofického zakladu zivota.



Zaznamenani existence LSD drogovymi nadSenci byla pfedurcena shodou nahod, jeho objev se uskute¢nil praveé v
ten samy cas, kdy lidé hledaly pomocné vychodisko z utrpeni, které jim ¢inil moderni zptisob byti. Neni zddnym
prekvapenim Ze to byly pravé Spojené staty ve kterych poprvé zacal kolobéh drogového zneuzivani LSD, vzhledem
k vieobecné pokro¢ilému rozvoji industrializace, urbanizace a mechanizace a dokonce i zemédélstvi. Uplné stejné
divody zapticinily vznik a rozmach hnuti hippies, které vzniklo soub&ézné s vinou zneuzivani LSD. Od téchto fakti
se nemizeme distancovat. Mohly by byt provedeny cenna zkoumani v jaké mife dochazelo k uzivani
psychedelickych drog mimo hippie hnuti a naopak. Pfesun LSD z I¢kafstvi a psychiatrie na drogovu scénu byl
zahéjen a urychlen publikovanim obrovskych clanki popisujicich senzacni prozitky pfi LSD sezenich v denicich a
casopisech, ackoliv pokusy probihaly na univerzitach a psychiatrickych klinikach a jejich vysledky ve védeckych
periodikach nebyly publikovany a reportéfi se sami nabizeli jako morcata.

Naptiklad Sidney Katz, ktery postoupil LSD sezeni pod dohledem psychiatra v Saskatchewanské nemocnici v
Kanadg, barvité vylicil a neskutecné detailné popsal, ackoliv vysledky sezeni nebyly publikovany v odborném tisku,
prubéh svého sezeni ve ¢lanku nazvaném "Mych dvacet hodin jako blazen" My Twelve Hours as a Madman
oti$téném jeho matetském casopise MacLean's Canada National Magazine. V &isle 12 z 21 bfezna 1954 Siroce
roz§ifeného némecké Casopisu Quick vySel pod nazvem "Smely védecky experiment” Ein kuhnes
wissenschaftliches Experiment popis oCitého svédectvi malife Wilfrieda Zellera, ktery obdrzel "nékolik kapek
kyseliny lysergove” z videnské univerzitni psychiatrické kliniky.

Z mnozstvi publikaci tohoto typu, které tvofily LSD Izivou propagandu postaci uvést pouze jeden piiklad: dlouhy,
bohat¢ ilustrovany ¢lanek, ktery vysel v zaii 1959 v asopise LOOK pod nazvem "Kuriézni piibéh Nového Cary
Granta" The Curious Story Behind the New Cary Grant, musel enormné piispét k rozsifeni zneuzivani LSD. Slavna
filmova hvézda v ramci psychoterapeutické 1écby pozila LSD na vazené kalifornské klinice a informovala redaktora
Casopisu Look, ze usiluje po cely sviij dlouhy zivot o vnitini smir, ale ani joga, ani hypndza a mysticismus ji
nemohly pomoci. Pouze Ié¢ba LSD mu vlila novou vnitini silu a udélala z né€j nového clovéka, takze po tfech
neuspésnych siatcich nyni véfi, ze je schopen milovat a ucinit Zenu Stastnou.
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Richarda Alperta z Harvardské univerzity. V nasledujicich kapitolach popisi dopodrobna ptibéh Dr. Learyho a mé
setkani s touto osobnosti, svétové proslulou jako apostol LSD.

Také knihy, které se objevily na pultech americkych kniznich obchodt, vice nez plné€ informovaly o fantastickych
Gcéincich LSD. Zminim se pouze o dvou nejzajimavéjsich titulech: "Zkoumdani vnitiniho svéta” (Exploring Inner
Space by Jane Dunlap, Harcourt Brace and World, New York, 1961) a kniha C.A. Newlandové "Mé viastni ja a
ja" (My Self and | by Constance A. Newland, N A.L. Signet Books, New York, 1963). V obou ptipadech bylo
LSD autory pozito mimo ramec psychiatrickych Setfeni. Autofi své knihy, které se staly bestselery, napsali tak, aby
Jjedné Zeny s novou psychiatrickou drogou LSD 25" Constance A. Newlandova popisuje do davérnych detaild jak ji
LSD umoznilo vylécit svou frigiditu. Pravé takovato prohlaseni mohly zjednodusit pohled lidi kteti chtéli vyzkouset
tento zazra¢ny 1€k sami na sob&é. Chybné minéni vytvorené takovymi zpravami, jako Zze k dosazeni pravé takovychto
zazracnych G¢inkl a sebepromeén staci jednoduse si vzit LSD, ihned podnitilo vznik obrovské viny sebeexperimentti
s novou drogou.

Samoziejmé, Ze objektivni informativni knihy o LSD a jeho problematice vychazely také, tteba takové jako je
excelentni prace psychiatra Sidney Cohena “"Za hranice chapani” (The Beyond Within, Atheneum, New York,
1967), v které autor upozoriiuje na zietelna nebezpedi bezstarostného uzivani latky. Tyto publikace ovsem nebyly
sto zastavit epidemii zneuzivani LSD.

Tak jak se Casto s neopatrnou ignoranci experimentovalo s LSD, s neptedvidatelnosti, s hloubkovou i¢innosti a bez
1ékai'ského dohledu, Cas od €asu tyto experimenty mély Spatny konec. S naristem zneuzivani LSD drogovou scénou,
vzristal vyskyt hororovych tripi (horror trips), intoxikaci zpusobujicich stavy dezorientace a paniky, ¢asto
provazenych nehodami a kriminalnimi Ciny.
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tehdejsi drogové zakony mnoha zemi nepovazovaly LSD za drogu. Z tohoto diivodu se drogove zavisli jedinci
preorientovavaly ze zdkonem zakazanych narkotik na dosud legéalni latku, LSD. Mimoto kdyz v roce 1963 vyprsel
posledni patent umoziujici Sandozu produkci LSD, byla odstranéna posledni piekazka branici ilegalni vyrob¢ drogy.



Rozmach zneuzivani LSD drogovou scénou zpusobil nasi firme pracné nevyrobni naklady. Statem kontrolované
laboratofe a zdravotnické autority pozadovaly vymezeni chemickych a farmakologickych vlastnosti, stability a
toxicity LSD a vypracovani analytickych metod vhodnych pro vyhledavani LSD v zabavenych vzorcich drog, praveé
tak i pro jeho detekci v lidském téle, krvi a moci. To zpusobilo celosvétovou obrovskou korespondenci o nestastnych
nahodach, jedovatosti, kriminalité atd., shrnujici zneuzivani LSD a to v§e znamenalo enormni, nevynosné potize na
které se obchodni vedeni Sandozu divalo s nesouhlasnym odporem az mi jednoho dne spravni feditel firmy profesor
Stoll vy¢itave fekl: "Byl bych radéji, kdybyste LSD neobjevil."

V té dobé jsem znovu a znovu pochyboval zda hodnotné farmakologické a dusevni Gi¢inky LSD mohou vyvazit jeho
nebezpeci a Skody zptisobené zneuzivanim. Muze byt LSD pro lidstvo pozehnanim nebo kletbou? Tyto otazky jsem
si Casto kladl, kdyZ jsem pFemyslel nad svym problémovym ditétem. Moje dalsi ptipravky, Methergin,
Dihydroergotamin a Hydergin, mi nezpisobovaly zadné problémy a nepiijemnosti, jako LSD. Nebyly zadnymi
problémovymi détmi, nedostatek vystiednich vlastnosti nevedl k jejich zneuzivani a 1ibivé se zafadily mezi
terapeuticky vyznamné léciva.

Publicita okolo LSD doséahla vrcholu v rozmezi let 1964 az 1966, nejen co do poctu nadSenych tvrzemi o zazraénych
ucincich LSD drogovych fanatiki a hipikd, ale také co do zprav o néstastnych nahodach, havariich, kriminalnich
¢inech, vrazd a sebevrazd spachanych pod vlivem LSD. Okolo LSD zavladla opravdova hysterie.

Sandoz pozastavuje distribuci LSD

Vzhledem k této situaci bylo vedeni Sandozu donuceno ucinit vetejné prohlaseni a vydat tiskovou zpravu
ptislusného rozsahu. Piislusny dopis Dr. A. Cerlettiho, tehdejsiho feditele Farmaceutické sekce Sandozu, datovany
23.tijna 1965, cituji nize.

Rozhodnuti o0 LSD 25 a dalSich halucinogenich latkach

Vice nez dvacet let uplynulo ode dne kdy Albert Hofmann v laboratorich firmy SANDOZ objevil LSD 25. Vzhledem k zdkladnimu
vyznamu tohoto objevu,totiz jeho viiv na vyvoj modernich psychiatrickych vyzkumii, musi byt pripusténo obrovské bremeno
zodpovédnosti uvalené na SANDOZ, majitele tohoto vyrobku.

Nalez nové chemikalie s vyznamnymi biologickymi viastnostmi, nehledé k védeckému vispéchu zahrnutém v této syntéze je obvykle
prvai rozhodujicim krokem k prospésnému vytvarent nového léku. V pripadé LSD, navzdory jeho vynikajicim vlastnostem, nebo lépe
Feceno povahy latky takové kvality, bude brzy jeho vyroba pozastavena, ackoliv produkce LSD byla SANDOZEM pliné chranéna
vlastnim patentem jiz od roku jeho prvni syntézy v roce 1938, coz obycejné znamend, zZe nemiizeme pocitat s praktickym
zneuzivanim.

Na druhou stranu vsechny vysledky naslednych vychozich pokusii na zviratech a lidem provadenych ve vyzkumnych laboratorich
firmy SANDOZ ukazaly jakou diilezitou roli miize tato latka hrat jako ndstroj Setieni v neurologickém vyzkumu a psychiatrii

Bylo tedy ucinéno rozhodnuti zp¥istupnit LSD zdarma ke kvalifikovanym pokusiim a klinickym vyzkumiim na celém svété. Tento
vSeobecny vyzkum byl provaizen nezbytnou technickou pomoci a v mnoha pripadech také financni podporou.

Enormni mnozstvi védecké dokumentace publikované hlavné v mezindrodnich biochemickych a lékarskych casopisech a
systematicky zarazované do "Sandozské bibliografie o LSD" jakoz i do "Katalogu literatury o Delysidu"” periodicky vydavanych
SANDOZEM zivé dokazuje jakych vysledkii bylo v pritbéhu nasledujicich dvou desetileti v tomto védnim oboru dosazeno.

Pri uzivani tohoto "nobile officium",sebeopatienimi a restrikcemi v souladu s nejvyssimi normami lékarské etiky, jsme se bezpecné
po mnoho let vyvarovavaly nebezpeci zneuzivani (i.e. nekvalifikované a neopravneéné lidské uzivani), které je vzdy viastni latkam s
vyjimecnou CNS aktivitou.

Navzdory viem nasim opatienim se cas od casu za nepredvidatelnych okolnosti zneuzivani LSD vymklo z pod kontroly SANDOZU.
Toto nebezpeci se v posledni dobé velmi vyznamnou mérou rozsirilo po celém svété a vazné prekrocilo stupen ohrozeni verejného
zdravi. Tento soucasny stav dosahl kritické hranice z nasledujicich ditvodii: 1) Svétové rozsireni falesného minéni o LSD mohlo byt
zpuisobeho zvysenym rozsahem publicity smérujici k vyvolavani aktivniho zdjmu laikii predkladanim senzacnich zprav a tvrzeni 2) v
mnoha zemich neexistuji adekvatni legislativni upravy, které reguluji a kontorluji vyrobu a rozsirovani latek jako je LSD 3) Problém



dostupnosti LSD, kterd bylo omezeno pouze technicky, byl fundamentalné zménén objevem hromadné produkce kyseliny lysergové
fermetracni procedurou.

Protoze posledni vyrobni patent zanikl v roce 1963,neni prekvapenim Ze stoupa pocet prodejcii, kteii na vikor kvality chemikalie
prodavaji fanatikiim LSD pochazejici z neznamych zdrojii za vysoké ceny.

S diirazem ke vsem vyse uvedenym okolnostem a zaplave nekontrolovatelné poptavce po LSD farmaceutické vedeni SANDOZ se
rozhodlo okamZzité zastavit veskerou dalsi vyrobu a distribuci LSD. Stejny pristup bude pouzit pro vSechny derivaty a analogické
latky v halucinogennimi viastnostmi, jako jsou Psilocybin, Psilocin a jejich halucinogenni pribuzni.

Na chvili byla distribuce LSD a psilocybinu Sandozem upln¢ zastavena. Nasledné mnoho zemi vyhlasilo pfisna
opatieni ohledné drzeni, distribuce a uzivani halucinogent a také 1ékari, psychiatrické kliniky a vyzkumné ustavy,
mohly pokracovat v ¢innosti s témito latkami pouze na zakladé mimoiadného povoleni pfislusnych statnich
zdravotnickych organd, které i povolovaly opétovné vyzasobeni LSD a psilocybinem. Ve Spojenych statech prevzala
distribuci téchto latek do licensovanych vyzkumnych ustavii Narodni ustav dusevniho zdravi (the National Institute
of Mental Health).

Vsechny tyto legislativni a Gfedni opatieni, ackoliv mély pouze maly vliv na zneuzivani LSD drogovou scénou, na
druhé stran¢ omezovaly a opakované zabranovaly lékatsko-psychiatrickému uzivani a biologickym a neurologickym
vyzkumim LSD, protoze mnoho badatell se désilo ufedniho Simla, ktery jim umoznoval ziskal licenci pro uzivani
LSD. V prib¢hu nasledujicich let publicisticka viava okolo LSD utichla, zneuzivani LSD se také ztenéilo, pokud tak
muzeme usuzovat podle fidkého vyskytu zprav o nest’astnych nahodych a ostatnich politovanihodnych udalosti
zpusobenych pozitim LSD. To, ze se snizil pocet nestésti zplsobenych LSD ale bylo zptisobeno snizenim uzivani
latky. Rekreacni uzivatelé si v tu dobu snad vice uvédomovali dtilezité u€inky a nebezpeci LSD a projevovali vice
opatrnosti pfi uzivani této drogy. LSD které bylo tehdy s ohledem na pozornost, kterou mu vénoval zapadni svét,
predevsim ve Spojenych statech, drogou ¢islo jedna, pfenechalo néhle svou vedouci tlohu jinym omamnym latkam,
jako je hasi§ a zavislostnim, fyzicky destruktivnim drogam, jako je heroin a amfetamin.

Posledné jmenované drogy piedstavuji vefejné zdravi ohrozujici sociologicky problém dodnes.

Nebezpeci nelékarskych experimentii s LSD

M o

Zatimco profesionalni uzivani LSD v psychiatri stézi zpisobuje néjaka rizika, uzivani této latky mimo lékaiskou
praxi, bez Iékai'ského dohledu je predmétem rozmanitych nebezpeéi. Tyto nebezpeci na jedné strané spocivaji ve
vngjSich okolnostech ilegalniho uzivani drogy a na druhé stran¢ ve zvlastnostech psychického uc¢inkovani LSD.
Zastanci nekontrolovaného, svobodného uzivani LSD a ostatnich halucinogent vychazeji ve svém stanovisku ze
dvou tvrzeni. Za prvé: tento typ drog nezpisobuje navyk a za druhé, dodnes nebylo prokazano zadné ohrozeni zdravi
pii umirnéném uZivani halucinogenti. Oboje je pravda. Cista zavislost je charakterizovana vyskytem t&zkych
duSevnich a fyzickych poruch zptisobenych nedostatkem drogy. Tyto poruchy nebyly ani v ptipadech, kdy bylo LSD
uzivano ¢asto a po dlouhé ¢asové obdobi, pozorovany. Dosud nebyly vykazany zadné organické poruchy nebo smrt
bezprostiedné zptisobené intoxikaci LSD. LSD je vlastné v pfimé uméie k mimotadné vysoké psychické aktivité
relativné nontoxickou latkou, jak jiz bylo dopodrobna popsano v kapitole "LSD v biologickém vyzkumu a
experimentech s pokusnymi zvifaty"

Psychotické reakce



Jakkoliv je LSD nebezpecné, podobné jako dalsi halucinogeny zcela rozdilnym zptisobem. Zatimco dusevni a
fyzické nebezpeci zavislostnich narkotik, opiati,, amfetamind atd., hrozi pouze pfi jejich chronickém uzivani, rizika
nebezpeci existuji pro kazdy osamoceny experiment. Tato skutenost je zptisobena stavy dezorientace nastavajicimi
v pribéhu opojeni LSD. Je pravda, Ze prostfednictvim peclivé pfipravy experimentu je mozno experimetujiciho od
takovychto piihod ochranit, ale bez jakékoliv jistoty. Krize zptisobena LSD je podobna zachvatim manického nebo
depresivniho charakteru.

V prubéhu manickych, hyperaktivnich stavii, kdy pokusna osoba pocituje vSemohoucnost nebo nezranitelnost mtize
dojit vaznym nehodam. Napiiklad, takto zmatena osoba, véfici ve svou nezranitelnost, miize vejit pod jedouci
automobil, nebo vyskocit z okna, protoze je presvédcena, Ze je obdafena stejnymi schopnostmi jako moucha. Tento
druh nehody zavinéné LSD, vsak neni tak Casty, jak bychom mohli predpokladat podle zprav, které byly se
senzacechtivym prehanénim uvéfejiiovany masovymi médii. Nicméné, praveé takové zpravy musi slouzit jako vazna
vystraha.

Na druhou stranu v roce 1966 obéhla cely svét zprava o vrazdé spachané pod vlivem LSD. Tato zprava napsana,
protoze podeziely mlady muz zijici v Nex Yorku obvinény z vrazdy své matky, pfi zadrzeni bezprostfedné po ¢inu
vypovidal, ze si neni védom né&jakého trestného ¢inu, protoze byl na tfidennim acidovém tripu, nebyla pravdiva.
Opojeni LSD, i v téch nejvyssich davkach, nemtize trvat déle nez dvacet hodin, opakované poziti zvySuje toleranci,
coz znamena, Ze extra davky jsou inefektivni. Kromé toho je opojeni LSD charakterizovano skute¢nosti, Ze si
intoxikovana osoba pamatuje prub¢h prozitku. Obzalovany z tomto piipadé pravdépodobné piedpokladal snizeni
trestni zodpovédnosti, s prihlédnutim k polechcujici okolnosti zhledem k dusevni nepficetnosti.

Nebezpeci psychotické reakce je zvySuje, zejména pokud je LSD podano osobé bez jakychkoliv védomosti, jak
demonstruje piipad, ktery se stal nedlouho po objevu psychickych ucinkd LSD v prub&hu prvnich pokusti v novou
latkou na Curysské univerzitni psychiatrické klinice, si LSD nebezpecné zazertovalo s osobou bez dosavadnich
zkusenosti. Mlady doktor, kterému kolegové z legrace piidaly do kavy LSD, chtél pteplavat curysské jezero, ackoliv
byla zima -20 stupiiii Celsia a musely ho od tohoto ¢inu odvratit pouzitim sily.

Rozdilna nebezpeci nez pii manické psychoze, vznikaji, pokud LSD vyvolana dezorientaci, zpiisobi depresivni stav.
Takovy experiment, kdy LSD indukuje désivé predstavy, smrtelnou agonii nebo panicky strach miize zpusobit
hrozivé dusevni zhrouceni nebo sebevrazdu. Tento druh opojeni LSD se nazyva "horror trip”.

Smrt Dr. Olsona, ktery v rdmci provadénych vojenskych vyzkumi LSD (U.S. Army) bez znalosti pozival LSD a
ktery pod jeho vlivem spachal sebevrazdu skokem z okna, zpisobila mimofadnou senzaci. Olsonova rodina nemohla
pochopit ptic¢inu, ktera ho k tomuto ¢inu vedla. Teprve po vice nez patnacti letech kdy byly zvetejnény tajné
dokumenty o provadénych experimentech, se dozvédela pravou pric¢inu jeho ¢inu, nacez se pozistalym prezident
Spojenych statli vefejné omluvil. Podminky pro pozitivni vysledek LSD pokusu , s malou pravdépodobnosti vyskytu
psychotickych vySinuti spocivaji na jedné strané v individudlnim pfistupu a na druhé strané ve vnéjsich okolnostech
experimentu. Vnitini, osobni faktory spadaji do vnéjsich okolnosti experimentu.

Krasa obyvaciho pokoje nebo exteriéru je pokusnych subjektem vnimana s obzvlastni peclivosti, protoze v pribéhu
LSD sezeni jsou smyslové organy vysoce stimulovany a tak ma pfijemné prostiedi znac¢ny vliv na prab¢h
experimentu. Pfitomné osoby, jejich zevnéjsek, jejich charakterové rysy jsou také soucasti determinujicimi
okolnostmi experimentu. Akustické vlivy maji stejny vyznam. Neskodné, klidné zvuky mohou pusobit tryznive a
naopak, libezna hudba mutize zptsobit euforické prozitky. Pokusy s LSD v osklivém nebo hlu¢né prostiedi ptinaseji
vysoké nebezpeci negativniho dopadu véetné psychotické krize. Soucasny svét stroji a zatizeni nabizi mnozstvi
scenérii a v§echny druhy hlukd, které mohou snadno zptsobit paniku v pribéhu zvysené smyslové citlivosti.

Pravée takové vyznamné prvky jako vnéjsi vlivy na LSD sezeni, jako je duSevni kondice pokusného subjektu, jeho
soucasny stav mysli, jeho pomér k drogovému prozitku, co od n&j oekava, nejsou tak dilezité. Dalsi pocity
pokusného subjektu v pribéhu zménéného stavu védomi, jako je $tésti, nebo strach mohou mit také vliv. LSD ma
tendence zintenziviiovat aktualni duSevni stav. Pocity $té€sti mohou prertst v blaZenost a deprese se muize prohloubit
az do beznadé&je. LSD je tedy velmi nevhodnym prostiedkem pro 1é¢bu depresivnich stavii. Zaroven je nebezpecéné
brat LSD ve stavech roz¢ilenosti, nestésti nebo strachu. Pravdépodobnost Ze pokus bude konéit dusevnim
zhroucenim je velmi vysoka. Méli bychom se zcela vyvarovat pokusti s osobami s nestalou dusevni osobnosti se
sklony k psychotickym reakcim. Latentni psycho6zy, vyvolané Sokem zplsobenym LSD, mohou pierGst v trvalou
dusevni poruchu.



Psyché ptili§ mladé osoby mize byt vzhledem k nevyzralosti osobnosti tézZ nestala. V mnoha ptipadech, Soky
nebyvalého rozpéti, podivné vjemy a pocity, zrovna takové jaké zpasobuje LSD, citlivé ohrozuji dosud nedozraly
lidsky psychoorganismus. Umoznéni poziti LSD, v ramci psychoanalytické a psychoterapeutické 1é€by, mladezi
mlads$i osmnacti let je dle s mého presvédceni odstrasujicim piipadem neprofesionalniho pristupu. Mladistvym se v
mnoha ohledech nedostava stiizlivého piistupu ke skuteénostem a jsou stale bezstarostni. Pravé dusevni vyzralost je
pred dramatickym zazitkem novych dimenzi skutecnosti, pro smyslupIné zaclenéni prozitkli do nazirani na svét,
pottebna. Misto toho, aby vedly do Siroké a hlubokého realitu pozménujiciho stavu védomi, privadéji takovato
opojeni LSD adolescenty do nebezpeci a pocitil ztracené bytosti. Protoze svézest smyslového vnimani prozitki je u
mladych v dosud nelimitované kvantit€, spontanni vizionaiské zazitky se u nich projevuji mnohem castéji nez v
pozdnim veku. Z této pti¢iny, mizeme rovne€z usuzovat, ze psychiku stimulujici latky nemohou byt mladistvymi
uzivany.

Dokonce i zdravému dospélému jedinci, Ipé&jici na vSech diskutovanych piipravach a ochrannych opatieni mize LSD
experiment selhat a vyvolat psychotické reakce. Lékarsky dohled je tudiz vazné doporucovan a to i pro nemedicinské
experimenty, véetn¢ vysetfeni zdravotniho stavu pted experimentem. Jakkoliv nemusi byt 1ékaf na sezeni pfitomen,
l1ékati'skd pomoc by méla byt po dobu trvani experimentu neustale k dispozici. Akutni LSD psych6zy mohou byt
zakratko preruseny a vzaty pod kontrolu rychle a spolehlivé injekénim podanim chlorpromazinu nebo jiného sedativa
tohoto druhu. Pfitomnost divérné znamych osob, které mohou poskytnout v ptipadném ohrozeni lékatskou pomoc je
téz podstatnou psychologickou zarukou. Ackoliv je opojeni LSD ponejvice charakterizovano ponotenim do vlastniho
vnitiniho svéta, je soucasné vysoce potiebnym zprosttedkovatelem obrazu lidské duse zvlasté v depresivnich fazich.

LSD na cerném trhu

Nelékaiska konzumace LSD muze zptisobit nebezpeci zcela jinych typii, nez ty, o kterych jsem doposud zmiioval,
vétsina LSD nabizeného na trzich drogové scény je neznamého ptivodu. Pripravky z ¢erného trhu obsahujici LSD,
jsou, co se tyce kvality a davkovani, nespolehlivé. Zpravidla obsahuji méné LSD, nez je avizované mnozstvi, ¢asto
viibec zadné a soucasné zase prili§ mnoho. V mnoha ptipadech ptipravky prodavané jako LSD obsahuji jiné drogy,
nebo jedovaté latky. K tomuto zavéru jsem dospél na zaklade testl a analyz velkého mnozstvi vzorkl z ¢erného trhu,
provadénych v nasi laboratofi, které se shoduji s testy provedenymi statnimi ufady pro kontrolu omamnych
substanci.

Nestalost obsahu LSD v preparatech nabizenych trhy se zakdzanymi drogami mtize vést k nebezpecnému
predavkovani. LSD experimenty pii kterych dojde k predavkovani ¢asto zplisobuji dusevni a fyzické kolapsy.
Zpravy o zarucené, smrt zpusobujici toxicité LSD jsou piesto potvrzovany. Zaveérecné piehodnoceni téchto ptipada
necht’ je provedeno podle dalsich vzdy uznavanych kauzativni faktord.

Nasledujici piipad, ktery se odehral v roce 1970, cituji jako ptiklad jistych rizik LSD z ¢erného trhu.

Obdrzely jsme od policie k pfezkoumani silnou drogu rozsitovanou jako LSD, kterd nesporné zptsobila hospitalizaci
mladého muze, jehoz zdravotni stav byl velmi vazny, a jeho pfitel, ktery tuto latku téZ pozil, na nasledky intoxikace
zemfiel. Analyza prokazala, Ze tento preparat neobsahoval LSD, ale velmi jedovaty alkaloid strychnin.

Jestlize preparaty dostupné na ¢erném trhu obsahuji mén¢, nebo viibec zadné mnozstvi LSD, odhaduji, Ze z diivodu
umyslné falzifikace nebo velké nestalosti této latky. LSD totiz velmi vnimavé reaguje na vzduch a svétlo.
Vystavenim na vzduch je zni¢eno oxidacnimi procesy a pod vlivem svételnych paprski se transformuje do
inaktivnich substanci. Tyto vlastnosti musi byt v prubéhu syntézy brany na zietel, obzvlasté pii zvazované vyrobé
stabilnich, uskladnitelnych forem LSD.

Tvrzeni, ze syntéza LSD je jednoduchd, nebo tvrzeni, ze kazdy student chemie s naptl dovybavenou laboratoi¢ je
schopen jeho vyroby, jsou nesmyslna, ackoliv procedura vyroby LSD syntézou byly opravdu publikovéna a je
kazdému pfistupna. S podrobnym vyrobnim navodem v ruce mize nadany chemik uskutecnit syntézu, ovsen za
predpokladu, ze obstara Cistou kyselinu lysergovou jejiz vlastnictvi a dostupnost je podtizeno obdobné piisnym
smérnicim jako pro LSD. Radna izolace LSD do ¢&isté krystalické formy zpétnou vazbou roztoku a fadna vyroba
stabilniho ptipravku, jakkoli je dispozici profesionalni vybaveni a potfebné nelehko osvojené specifické zkusenosti,
vzhledem k velké nestabilité latky, je témef nemozna.



LSD je dokonale stabilni pouze ve zcela vzduchoprazdnych ampulich chranénych proti svétlu. Pro biologické
vyzkumy a lékaiské pouziti byly takovéto ampule obsahujici 100 Lg (0,1 mg) vodného roztoku tartratu LSD
(tartarické soli LSD) vyrabény pravé firmou Sandoz. LSD v tabletach, doplnénych aditivnimi substancemi které
inhibuji oxidaci, neni dokonale stabilni, ale pfi nejmensim vydrzi déle aktivni, preparaty LSD dostupnych na ¢erném
trh , ve formach do LSD namocenych kostkach cukru nebo kouscich savého papiru, v kterych LSD dekomponuje
béhem doby od jednoho tydne az do nékolika mésict.

Vzdyt pravé vysoce tcinné vyrobky LSD s pfesnym davkovanim, jsou nasim svrchovanym zajmem. Zastavam
Paracelsiiv dobry princip, To davkovani uréuje, zdali se latka chova jako 1ék nebo jako jed!. Rizené davkovani
neni u produkti dostupnych na ¢erném trhu mozné a tak neni jeho G¢innost nikterat garantovana. A tak jedno z
nejvétsich nebezpedi nelékarskych experimenttt LSD spociva v uzivani né&jakych ptipravkt neznamého ptivodu.

Pripad doktora Learyho

Doktor Timothy Leary, ktery svétove proslul ve své roli drogového apostola mél mimotradny vliv na rozsiteni
ilegalni spotieby LSD ve Spojenych statech. V roce 1960, v prubéhu prazdnin travenych Mexiku, mél Leary
moznost pozit legendarni "svaté houby", které koupil od $amana. V pribéhu opojeni houbami se u néj projevila
mysticko nabozenska extaze, kterou oznacuje za "nejhlubsi nabozensky prozitek” svého zivota. Od té doby se Dr.
Leary, pracujici jako lektor psychologie na cambridgské Harvardské univerzité ve staitu Massachusetts, vénuje s
definitivni platnosti prizkumu t€inkt a bezpe¢ného uzivani psychedelickych drog.

Spolecné se svym kolegou Dr. Richardem Alpertem zacal zpracovavat rozmanité vyzkumné univerzitni projekty v
ramci kterych pouzival LSD a mezitim izolovany psilocybin. S védeckou metodologii bylo zkoumano splynuti
delikventi se spolecnosti, vytvafeny mysticko-nabozenské prozitky teologtim a ¢lenim kléru a zvySovana
ruznorodost tvofivosti umélct a spisovatelll, za pomoci pozivani LSD a psilocybinu . Na téchto vyzkumech se
podilely dokonce i takové osobnosti jako Aldous Huxley, Arthur Koestler a Alled Ginsberg. Mimotadny diraz byl
kladen na otazky: co snizuje dusevni pfipravenost a ocekavani subjekti, a které jsou vné&jsi atributy pokusti
ovlivitujici prub&hu a charakter stavii psychedelického opojeni. V lednu 1963 mi Dr. Leary zaslal podrobnou zpravu
o svych vyzkumech, v které pievladaly entusiasticky nestranné pozitivni zavéry a dliraz na vlastni presvédceni o
prospésnosti a velmi slibnych vlastnostech této Géinné latky.

Ve stejnou dobu obdrZela firma Sandoz z Useku socialnich vztahti Harvardské univerzity objednavku na dodavku
100g LSD a 25kg psilocybinu podepsanou Dr. Timothy Learym. Tato poptavka enormniho mnozstvi (objednadvané
mnozstvi odpovidalo 1 miliénu davek LSD a 2.5 milionu davek psilocybinu) byla zaloZena na planovaném rozsifeni
vyzkumu tkani, organd a studii zvirat.

Zasobu kontingentu téchto substanci jsme zhotovovaly na zakladé dovozni licence jmenované americkymi
zdravotnickymi ufady. Bezprostiedn€ po zaznamenani objednavky vyse udaného mnozstvi LSD a psilocybinu jsme
obdrzeli $ek na 10.000,- USD, ale bez pozadované dovozni licence. Dr. Leary, ktery objednavku signoval, v t€¢ dobé&
jiz jako lektor harvardské univerzity nepracoval, ale byl prezidentem jim zalozené Mezindrodni federace pro vnitini
svobodu (IFIF, the International Federation for Internal Freedom.

Nami provedené prosetieni objednavky na piislusném deékanaté Harvardské univerzity ukazalo, Ze univerzitni sprava
neschvalila Learymu a Alpertovi zamér pokracovat ve vyzkumném projektu. V zavislosti na téchto okolnostech jsme
nasi nabidku odvolaly a depozitni Sek vratily. Kratce poté byly Leary a Alpert propusténi z profesorského sboru
Harvardskeé univerzity, protoze jejich vyzkumy jako prvni provadéné v univerzitnim prostiedi ztratily sviij védecky
charakter. Vyzkumy se zménily v LSD party. LSD sezeni, jako jizdenka na dobrodruznou cestu do novych svéti
dusevnich a té€lesnych prozitkl, se stalo pro univerzitni mladez vzrusujici médou a jako takova se rychle rozsitila z
Harvardu do dal$ich univerzit.

Learyho doktrina, Zze LSD neslouZzi pouze k nalézani bozskosti a objevovani sebe sama, ale také ze piisobi jako
nejvice ucinné, dosud objevené afrodiziakum, rozhodn€ zcela raznym zptsobem pfispéla k rychlému rozsiteni
zneuzivani LSD mladezi. Pozdé&ji v interview které poskytl mési¢niku Playboy Leary pfiznava, ze intenzifikace
sexudalniho prozitku a potentnosti sexualni extaze prostfednictvim LSD, byla jednou z hlavnich pficin konjuktury
uzivani LSD. Po propusténi z harvardské univerzity Leary zcela transformoval z lektora psychologie zabyvajiciho se



vyzkumem do podoby mesiase psychedelického hnuti a spolecné se svymi prately z IFIF zaklada v okoli
prekrasného prostiedi mexického mésta Zihuatenejo psychedelické vyzkumné centrum.

Osobné jsem od Dr. Learyho obdrzel vyzvu, abych se osobné podilel na vrcholné planovanych sezenich s
psychedelickymi drogami, jejichZ provadéni bylo naplanovano do srpna 1963. Byl bych byval s potéSenim pfijal toto
velkorysé pozvani, které obsahovalo t¢z nabidku kryti cestovnich vydaji a ubytovani zdarma, abych se mohl
pozorovanim na vlastni o¢i poucit o metodach, ¢innosti a celé atmosféte psychedelického vyzkumného stiediska, o
némz se tehdy §ifily protichiidné a v n€kterych ohledech velmi pozoruhodné zpravy.

Nanestésti, profesionalni povinnosti mi tehdy zabranily v odletu do Mexika, kde bych si byl mohl z prvni ruky udélat
obrazek o tomto kontroverznim podniku.Zihuatenejské vyzkumné centrum nemélo dlouhou Zivotnost. Leary a jeho
stopenci byly mexickou vladou ze zemé vypovézeni.

Brzy poté se Leary, doposud nazyvany pouze mesidSem, stal také mucednikem psychedelického hnuti. Leary piijal
pomoc mladého newyorkského milionare Wiliama Hitchcocka, jez mu nabidl sviij pansky diim s rozsdhlymi
pozemky v Millbrooku jako novy domov a hlavni stan. Millbrook se rovnéz stal sidlem dalsi nadace psychedelickych
a transcendentalnich Zivotnich smért, Nadace Castalia (the Castalia Foundation). V prubéhu své indické cesty v
roce 1965, se Leary obratil na hinduistickou viru a v pribéhu nasledujiciho roku zalozil nabozenské spolecenstvi
Ligu pro duchovni objevovani (the League for Spiritual Discovery), jejiz zkracené inicialy znamenaji LSD.
Learyho proklamace k mladezi, zhusténé do jeho slavného vyroku "Turn on, tune in, drop out !" (Otoc se , slad’ se,
zastav se!) se staly Gstfednim dogmatem hnuti hippies. Leary je jeden z duchovnich otcti kultu hippies. Posledni z
téchto tii tezi "drop out!" byla vyzvou k utéku z malomést’ackého zptisobu zivota, k navratu jedince zpét do
spoleéenstvi (furn on), k opusténi skoly,studii a zaméstnani a k Gplnému zasvéceni sebe sama do pravdivého
vnitfniho vesmiru, ke studiim svého nervového systému prostrednictvim LSD.

Tato vyzva byla sméfovana predevsim do psychologickych a nabozenskych oblasti s cilem ziskat spolecensky a
politicky vyznam. Je tudiz pochopitelné, Ze se Leary nestal univerzitnim enfant terrible (hrozné dité pozn.prekl.)
pouze pro psychiatry a své akademické kolegy, ale také proti sobé obratil hnév statnich Gfadt. Zprvopocatku byl
tudiz pod neustalym dohledem a nasledné byl Leary kone¢né uvéznén.

Vysoky rozsudek, deset let vézeni za prekroceni Texaskych a Kalifornskych zakont tykajicich se vlastnictvi LSD a
marihuany, pozdéji rozsifeny o dal$ich tficet let trestu na svobodé€ za podloudny obchod s marihuanou, dokazuje, ze
tyto trestné ¢iny bylo pouze vhodnou zaminkou, jak se zbavit a umistit pod zamek svtdce a §tvace mladeze, ktery by
nemohl byt stihan jinou formou. V noci z 13. na 14. zaii 1970 se Learymu podafilo z kalifornské véznice v San Luis
Obispo utéci.

Zajizdkou pies Alzir, ve kterém se setkal s Eldridge Cleaverem, viidcem hnuti Cernych Panterd, Zijicim zde v exilu,
ptijel Leary do Svycarska, ve kterém okamzité zazadal o politicky azyl.

Setkani s Dr. Learym

Dr. Leary Zil se svou Zenou Rosemary v lazefiském mésté Villars-sur-Ollon v zdpadnim Svycarsku. Prostiednictvim
pfimluvy Dr. Mastronardiho, pravnika Dr. Learyho nam bylo umoZznéno stfetnout se. 3. zati 1971 jsem se s doktorem
Learym setkal v nadrazni restauraci v Lausanne. Uvitani bylo upfimnym symbolem naseho osudového zptiznéni zkrz
LSD. Leary byl stfedné vysoky, svizny a §tihly, jeho hnéda tvar ohrani¢ena mirné vlnitymi prosedivélymi vlasy s
jasnyma, usmévavyma o¢ima byla mladistvého zevieni. Leary spiSe nez byvaly harvardsky lektor vypadal jako
tenisovy Sampion. Odcestovali jsem automobilem do Buchillons, kde kone¢né mohl pod stromy restaurantu A /a
Grande Foret, nad rybou a sklenici bilého vina, rozhovor mezi otcem a apostolem LSD za¢it.

S litosti jsem si vyslechl, ze vyzkumy LSD a psilocybinu provadéné harvardskou univerzitou, které¢ méli tak slibné
zacatky, se zvrhly do takovych rozmérd, ze se jejich dalsi pokracovani na univerzitni ptide¢ stalo nemozné. Moje
nejvaznéji minéna namitka vici Leary spocivala v popularizaci uzivani LSD mezi dospivajicimi. Leary se mij ndzor
o Castecné nebezpecnosti LSD pro mladez nepokousel vyvratit, ackoliv se hajil kdyZ jsem ho neopravnéné karal za



svadéni nedospélych osob k uzivani drog, protoze pfistup americké mladeze k informacim a zivotnim zkusenostem
je srovnatelny s ptistupem evropskych adolescenttl. Leary se hajil nazorem, Ze ve Spojenych statech muze k
predcasné dospélosti s pfesycenim a intelektualni stagnaci velmi brzy. Z tohoto divodu Leary zvazoval, zda by LSD
zku$enost nebyla vyznamna, uzite¢na a bohatstvi plna, i pro osoby dosud velmi mladé.

V pribéhu této konverzace jsem dale napadal velkou publicitu kterou Leary pii svych vyzkumech LSD a psilocybinu
vyhledaval, jelikoz pfizvaval ke svym pokusiim reportéry denikii a casopisti a mobilizoval rozhlasové i televizni
stanice a spiSe kladl dliraz na Cetnost publikovatelnosti nez na objektivitu predkladanych informaci. Leary hajil svij
publikaéni program, protoze citil, ze svétova znamost mu piinesla vyznamnou historickou roli hned vedle zhotoveni
LSD. Neptekonatelné pozitivni ucinky Sifeni predevsim mezi mladsi americkou generaci by mohly byt poskozeny
néjakou hlouposti, néjakym politovanihodnym nestéstim zpisobenym nevhodnym pouzitim LSD, bezvyznamnym ve
srovnani s nizkou kupni cenou. V pribéhu konverzace jsem se presvédcil, jak by bylo nesmysiné nespravedlivé
nazyvat Learyho drogovym apostolem. Uvédomoval si ostré rozdily mezi psychedelickymi drogami, at’ uz se jedna o
LSD, psilocybin, meskalin nebo hasis, o jejichz prospésnych ucincich se presvédcil a zavislostnimi narkotikami, jako
je morfium, heroin atd., pred jejichz uzivanim opakované varoval. Usudek ktery jsem si o Dr. Learym v pritbéhu
naseho osobniho setkani ucinil by se dal shrnout do nasledujicich radkda.

Dr. Leary je okouzlujici osobnost, piesvédéena o spravnosti svého poslani, osobnost ktera své nazory obhajuje s
humorem, ale nekompromisné, muzem ktery se opravdu vznasi vysoko v oblacich prosycenych virou v zazracné
ucinky psychedelickych drog a plnym vyplyvajiciho optimismu, muZem s tendencemi podhodnocovat nebo zcela
prehlizet praktické potize, nepiijemné skutecnosti a nebezpeci. Leary také zcela bezstarostné pristupoval k vlastni
zodpovédnosti a nebezpeci , které se tykalo jeho vlastni osoby, jak dikazn€ prokazuji peripetie jeho zivota.

V pribéhu jeho do¢asného pobytu ve Svycarsku jsem se s Learym setkal je$té jednou, v tmoru roku 1972 v Bazileji,
pfi ndhodné navstéveé Michaela Horowitze, kuratora sanfranciské Knihovny Fitz Hugh Ludlowa (Fitz Hugh Ludlow
Memories Library), knihovny specializujici se na drogovou literaturu.

Spole¢né jsme odcestovali ke mé domti nedaleko Burgu, kde jsme shrnuly nas rozhovor z predesiého zati. Leary se
mi zdal neklidny a rozté¢kany, mozna nasledkem momentalni indispozice, tak byla nase soudoba diskuse méné
plodné. To bylo mé posledni setkani s Learym.

Ve Svycarsku se zdrzel do konce roku, odlouil se se svou Zzenou Rosemary a doprovodem mu byla jeho nova
pritelkyné Joanna Harcourt- Smithova. Po kratkém pobytu v Rakousku, kde asistoval pii nata¢eni dokumentarniho
filmu o heroinu, Leary s pritelkyni odcestoval do Afganistanu. Na letisti v Kébulu byl zat¢en agenty americké tajné
sluzby a byl poslan zpét do kalifornské véznice v San Louis Obispo. Po delsi dobu jsem o Learym nic neslysel, jeho
jméno se znovu objevilo v dennim tisku v 1ét€¢ 1975,kdy vySlo oznameni o zmén¢ trestu na podminény a brzkém
propusténi z véznice. Ale az do pocatku roku 1976 nebyl Leary stale svobodny. Byl jsem jeho ptateli poucen, Ze se
nyni zabyva psychologickymi problémy cest do kosmu a prizkumem kosmického ptatelstvi mezi lidskym nervovym
systémem a mezihvézdnym vesmirem, tj. problémy jejichz vyzkum by mu nemél pfinést dalsi potize s urcitou ¢asti
vladni spravy.

Cesty ve vesmiru duse

Takto islamsky ucenec Dr. Rudolf Gelpke pojmenoval své popisy sebepoexperimentd s LSD a psilocybinem, které
zhrnul v publikaci Antaios, vydané v lednu 1962 a zarovein miZe byt tento titul pouzit pro nasledujici popis
experimentt s LSD.

Tripy na LSD a vesmirné lety astronauti jsou v mnoha ohledech srovnatelné. Oba fenomeny pozaduji velmi peclivou
ptipravu co do rozsahu bezpecnosti jakoZz i pozadované objektivnosti v ramci minimizace nebezpeci a odvozeni
nejcenngjsich moznych vysledkd. Stejné jako astronauté nemohou ve vesmiru zistat, ani LSD pokus v
transcedentalnich sférach nemtize trvat vé¢né, musi se vratit na svét a do kazdodenni reality ve kterych své nové
osvojené zkusenosti musi zhodnotit.

Nasledujici soubory informaci byly vybrany se zamérem demonstrovat jak riznorodé mohou byt zkusenosti z LSD
sezeni. Castecnym voditkem k pochopeni zkuSenosti, necht’ muze byt jejich razna selekce. Tento vybér zahrnuje s



vyjimkou pouze zpravy osob, které se podrobily LSD ne zrovna jednodu$e,nebot sofistikovana piijemna droga
byla pro né spise kuriozitou, a které radéji zadostivé experimentovaly s moznosti rozsifeni zkuSenosti z vnitiniho a
vnéjsiho svéta, které se pokousely za pomoci tohoto drogového klice otevtit, feceno slovy Williama Blakea, nové
"dvefe vnimani" (doors of perception), nebo, ve shodé s pfanim Rudolfa Gelpka, pokracovaly ve snahach piekonat
pouzivanim LSD v obvyklém svété vnimani gravitacni sily vesmiru a ¢asu, a dosahnout tim novych pohledd a
pochopeni " vesmiru duse". Prvni dva z nasledujicich vyzkumnych zaznami jsou pievzaty ze zminéné knihy Rudolfa
Gelpka Antaios.

Tanec duchii ve vétru
(0,075 mg LSD, 23. ¢ervna 1963, 13:00)

Vzhledem k priitmérné velikosti davky jsem po jejim pozZiti mohl velmi Zivé diskutovat se svymi
profesnimi kolegy, az temer do 14:00 hodin. Nasledné jsem sam odesel do Wetrmullerova
knihkupectvi ve kterém droga zacala velmi bezchybné piisobit. Projevovala se predevsim tak, ze
subjekty knih které jsem si pokojné prohlizel vzadi obchodu se mi nahle jevily nedulezité, kdezto
libovolné detaily mého okoli ostie vynikly a zdaly se mi byt nejak "vyznamuplné"..... Po néjakych
deseti minutdch jsem objevil znamy manzelsky par a pustil se s nim do rozhovoru. Pripoustim, Ze
pro mé nebyl prijemny, ackoliv mi nezpusoboval néjaké skutecné obtize. Rozhovor jsem slysel ,
dokonce i sebe sama, "jakoby z dalky". ZaleZitosti o kterych jsme hovorili, konverzace se dotykala
perskych pribehi, které jsem prekladal, "spadaly do jiného svéta", svéta ve kterém jsem mohl
skutecné vyjadrit sam sebe, po tom vsem mohu posledni dobou dosud byt sam sebou a pamatovat si
pravidla hry, ale ve kterém jsem jiz nemohl déle udrzet néjaka citova pouta. Miij zajem se vytratil,
a ani jsem si toho nepovsiml.

Poté co se mi podarilo sam sebe pustit z hlavy, toulal jsem se méstem az na trzisté. Nemél jsem
zadné vize, mluvil jsem a slySel tak jak je obycejne obvyklé a prece bylo vSechno nepopsatelnym
zpiisobem zmeéneno, jako by vse bylo obstaveno nepostiehnutelnou sklenénou zdi. S kazdym mym
krokem jsem se staval vice a vice jakoby automatem. Zejména mé omrdcilo zjisteni jako bych byl
ztracel kontrolu nad svym licnim svalstvem, presveédcil jsem se, Ze miyj oblicej byl ztuhly, zcela bez
vyrazu, prazdny, mdly a jakoby pod maskou. Jedinym ditvodem proc jsem stdale mohl kracet a
uvadet se do pohybu bylo, pokud si vzpominam, zZe jsem Sel a pohyboval se jiz predtim. Kromé
toho, kdyz se probiram zpét vzpominkami, stavam se daleko vice nejistym. Pamatuji si Zze moje ruce
byly néjak mimo, at’ uz jsem si je dal do kapes, nebo nechal volné klatit, viekly se za mnou jako
néjaka obtizna zatez, kterou jsem musel viacet vSude s sebou a nemohl jsem prijit na to jak se ji
zbavit. Obdobné jsem reagoval na celé své télo. Nemohl jsem pochopit proc je tu se mnou a pro¢
musim jit zrovna s nim. Vsechny smyslové pochody ridici chod mého téla se ztratily a jejich drivejsi
funkce mohly byt obnoveny pouze lopotnym zpiisobem prostiednictvim vzpominek uchovanych z

vvvvv

telem zapasit a domii jsem dosel okolo 15:10 hod.

Nijak jsem ucinky intoxikace nepocitoval. To co jsem prozival bylo spise mozné nazvat postupnym
duSevnim uhasinanim.

Niceho jsem se tak nedésil, jako své viastni predstavy, Ze se jedna o prirozené ¢asove rozfizovany
prerod duse do néjaké dusevni poruchy .Velmi podobny proces totiz probiha, pokud vzpominky
pacientii s propukajici dusevni chorobou na dirivéjsi individualni existenci jsou stale Cerstve.
Pacienti totiz mohou (v urcitém rozsahu) stale nalézat spojeni s normalnim svétem. AvSak pozdéji,
kdyz se jejich pamet definitivné vytrati a vzpominky zmizi, tuto schopnost zcela ztraci.

Krdatce poté co jsem vstoupil do svého pokoje se dostavila "sklenéna strnulost”. Posadil jsem se,
koukal oknem ven a okamZzite jsem byl okouzlen, okno bylo otevrelo dokoran, priisvitné hedvabné
zaclony byly vSak zatazeny a mirny vetiik zvenci si pohraval se zavésy a se siluetami rostlin v
kvetinacich a uponky jejich listit na okenni rimse, které slunecni svit vykresloval na zaclony
rozhrnované zavany vetriku. Toto divadlo mé zcela uchvatilo. Vpijel jsem se do tohoto spektiklu,



pozorujic toto nézné a ustavicné vinéni a kolébani stinii rostlin ve slunci a vétru. Veédel jsem co
"to" bylo, ale usiloval jsem nalézt pro tento ikaz presné pojmenovani, formuli, magické slovo,
které by Ukazu odpovidalo a nasel jsem jej: Totentanz, tanec smrti....

To byl ten vyjev ktery mi svétlo a vitr prehraval na platno zavésu. Bylo to désivé? Ceho jsem se
obaval? Snad to prvni. Ale potom mé zachvatila vina obrovského veseli, naslouchal jsem hudbé
ticha a dokonce i moje duse tancovala s vykupitelskymi stiny ve hvizdotu vétru. Ano, pochopil jsem,
toto je zasténa a tato zdaclona je sama pro sebe skrytym "nejvetsim" tajemstvim. Proc tedy je

,

roztrzena? Pouze ona je tim kdo sama sebe strhne. Protoze "tam vzadu", za zaclonou nic neni........

Polyp z hlubiny
(0,150 mg LSD, 15. dubna 1961, 9:15 hod)

Jiz po 30 minutdach se zacaly ucinky projevovat silnym vnitinim neklidem, tfasem koncetin,
chladnou kiizi, kovovou chuti na patre.

10:00 Prostredi pokoje samo transformuje do fosforescentnich vin prochazejicich krokem zkrz mé
telo. Kuize a vsechny konce téla jsou jakoby nabity elektrickym nabojem, stale pravidelné rostouci
vzruSeni zabranuje vSem cistym uvahdm.

10:20 Nedostava se mi slov, kterymi bych mohl vyjadrit sviij skutecny stav. Je to jako kdyby se mé
néejaky "dalst"” cizinec krok po kroku zmocrnoval. Psat mi ¢ini ohromitanské problémy ( schopnost
psat je snizena, nebo zvysena? Nemohu posoudit.) Tento zlomysIny pritbéh postupujiciho
sebeodcizovani vyvolal ve mé pocit bezmocnosti a nemohoucnost mi viitbec nepridava.

Okolo 10:30 Zkrz zaviené oci vidim nespocetné sebevitézné praminky na rudém pozadi. Zdalo se,
ze nebe tezké jako olovo tlacilo vSechno dolu, citil jsem své ego samo sebou seviené a citil jsem se
Jjako zakrnély zvadly trpaslik.....

Kratce pred 13:00 Utikam vice a vice utiskovan atmosférou spolecnosti do ateliéru ve kterém jako
Jjediném mohu nerusené vstoupit do svéta opojeni. Zedl jsem si na zem malé, prdazdné mistnosti,
oprel se o zed' a dival se ven z jedinym oknem, kterym jsem videl vysec priceli proti mé a kus
Sedobilymi mraky pokrytého nebe. Toto, stejné jako celé prostiedi se mi v tu chvili jevilo zcela
beznadéjne normalni. Byl jsem skliceny a sam sobé jsem si pripadal odpudivy a nendvidel jsem, ze
Jjsem se nepokusil, (ten den jsem se toho zoufale vyvarovaval) podivat se do zrcadla nebo alespon
do tvare jiného cloveka. Velmi jsem si pral aby uz opojeni s konecnou platnosti ustoupilo, ale ze
moje télo bylo stale v jeho plné moci. Predstavoval jsem si, Ze vaimdm propast mezi touto
neustupné potlacovanou tihou, usazujici se na mych koncetinach ohranic¢enych stovkou armad
polypu, ano, viastné jsem to prozival v mysterickém rytmu, elektrizovany dotyky jakoby skutecnych,
zcela nepozorovatelnych, ale nestastnych omn vyslanych bytosti, které jsem prijimal s hlasitym
kiikem, spilal, poroucel a vybizel je k souboji. "Je to jen preména démona v tobé", ujistoval mé
dalsi hlas. " Jsou to monstra tvé duse!" Tento postieh byl jako zableSk mece minouci mé s
vykupujici ostrosti.

Zastupy polypii jsem citil mimo mé, jako by prorazen a skoro az chabé a sklicené sedobilé nebe za
otevienym oknem se nahle zajiskrilo jako odraz slunecniho paprsku na vode. Jak jsem jako zaklety
uprené civél z okna, vyjev se zmenil (pro me) ve skutecnou vodni hladinu, podzemni zridlo které me
zaplavovalo se najednou protrhlo a soucasné se vzedmulo smérem ke me, jako by se chtélo stat
bouri, jezerem, oceanem, oceanem s miliony a miliony kapek a vSechny tyto kapky, kazda zvlast,
tancovaly ve svétle... Mistnost, okno a nebe se vracely do mého védomi (okolo 13:25), omameni
stale nekoncilo, jesté ne, ale jiz ustupovalo, aby se pribéhu ndsledujicich dvou hodin velmi hodné
podobalo duze, ktera prichazi po bouri.



Odcizeni prostiedi a odcizeni individualniho téla, prozivané v obou piedhazejicich pokusech popsanych Gelpkem,
jakoz i vjemy cizich bytosti, démond uchvacujicich drzavy jedince jsou charakteristickymi rysy intoxikace LSD,
které navzdory vsem dal$im rozmanitostem a veriabilnostem prozitku, jsou uvadény v mnoha zprav z vyzkumtu. Jiz
jsem popsal posedlost démonem vyvolanym LSD, ten zlovéstny prozitek ktery jsem zazil pti mém prvnim
planovaném sebeexperimentu. Uzkost a strach mé tehdy prostoupily nebyvalou silou, protoZe jsem jesté netusil, ze
démon muze byt opét osvobozen svou vlastni obéti.

Dobrodruzstvi prozitd malifem a popsana v nasledujicim popisu, patii ke zcela odlisnému druhu LSD prozitku.
Umélec mé navstivil s timyslem ziskat mutj nazor na jeho zkusenosti s LSD, tak aby je mohl pochopit a interpretovat.
Obaval se totiz, Ze hluboka proména osobniho zivota, ke které doslo pod vlivem pokusu s LSD by mohla byt
podpotena disledky pouhopouhé desiluze. Mé vysvétleni, ze LSD, jako biochemicky ¢initel, pouze uvoliiuje vize
uzaviené v jeho vlastni dusi, mu vnuklo diveéru ve smysluplnost jeho vlastni promény.

Malii‘'ova zkuSenost s LSD

........... Tak jsem odcestoval s Evou do samoty horského udoli. Uvazoval jsem ze by to tady nahore
v prirodé s Evou mohlo byt mimorddné nadherné, protoze Eva byla mlada a krdasnad. Ackoliv jsem
byl o dvacet let starsi nez ona, presto jsem byl stale ve strednim véku. Navzdory rmoutivym
vysledkiim mych predeslych zkusSenosti, diisledkiim erotickych eskapad, navzdory bolesti a
neukojenosti, ktera vzdy postihovala ty, kteri me milovali a veFili, jsem usuzoval znovu a znovu s
neochvéjnou silou, ze s Evou, s jejim mladim, to bude jiné. Byl jsem touto divkou okouzlen. Nas
vztah byl teprve v zacdtcich, ale pocitoval jsem Ze jsem zamilovan mnohem silnéji nez kdykoliv
predtim a zaroven jsem tusil, Ze bych byl nemohl této touze jiz déle odolavat. Podruhé v Zivoté jsem
byl odhodlan opustit svou rodinu, vzdat se svého postaveni a strhnout za sebou vsechny mosty.
Touzil jsem po tom vrhnout se s Evou bez zabran do viru chlipného opojeni. Byla mlada, plna
zZivota. Cosi ve mé znovu a znovu kricelo po piti ¢ise touhy a Zivota, do posledni kapky, az do smrti
a zhouby. At si mé za to vSechno odnese cert! Jiz dlouho jsem nevéril v Boha a Dabla. Byly pro mé
pouhym lidskym vymyslem, ktery je zneuzivan skeptickou, bezohlednou mensinou v zajmu
utlacovani a vyuzivani viry prostomysiné vetsiny. Chci podotknout, Ze jsem si z této falesné
spolecenské moralky nic nedélal. Tésil jsem se, za kazdou cenu jsem si pral uzivat si et apres nous
te deluge. "Co je pro mé Zena, co jsou pro mé déti, necht jdou zebrat, kdyz jsou hladové!" Také
Jjsem se domnival zZe svatost manzelsti je pouhou socialni IZi. Manzelstvi mych rodicit a manzelstvi
mych znamych mi tento ndzor dostatecné potvrzovaly. Par ziistava spolecné, protoze se to slusi,
protoze je to jeho zvykem a ..och ano, kdybychom neméli déti.....". Pod zaminkou dobrého
manzelstvi, jeden druhého navzajem citove vydira az do extrémnich poloh a Zaludecnich vriedii,
nebo jde kazdy svou vlastni cestou.

Vsechno ve mé se vzpouzelo uvaham milovat se po cely dlouhy Zivot pouze s jednou a tou samou
zenou. Nepokryté jsem se domnival Ze je to odporné a neprirozené.

Tak néjak vypadalo onoho pozoruhodného letniho vecera u horského jezera moje vnitini
rozpolozZeni.

V sedm hodin vecer jsme si oba vzali stredné silnou davku LSD, o velikosti asi 0,1 mg. Potom
Jsme se toulali okolo jezera a usadili se na jeho breh. Hazeli jsme do vody kameny a pozorovali
tvorici se kruhy vin. Citili jsme nepatrny vnitrni neklid. Okolo devaté hodiny jsme odesli do
hotelového salonku a objednali si ¢aj se sendvici.

Nekolik hostii v salonku stdle sedélo, vypravely si vtipy, kterym se hlasité smadly a obcas na nas
mrkly. Jejich oci podivné zarily. Citili jsme se cize a vzdaleni a méli pocit Ze by si mohly néceho
povsimnout. Venku se pomalu stmivalo. Pouze s neochotou jsme se rozhodli odejit do naseho
hotelového pokoje. Ke vzdalenému hostinskému domu vedla neosvétlena cesta podél cerného
Jezera. Jakmile jsem rozsvitil svétlo,zdalo se mi, ze zulové schodisté vedouci od cesty podél brehu k
domu se postupné rozzarilo plameny. Eva se najednou ustrasené rozechvela. "Pekelnik” prochdzel
mou mysli, nenadald hriiza probéhla mymi udy a najednou jsem tusil, ted’ se vsechno Seredné



otocilo. Ve vzddlené vesnici hodiny odbily devatou. Jakmile jsme byly v nasem pokoji, Eva sebou
Svihla na postel a divala se na mé s ocima dokoran. Ale ani v nejménsim vyraz oci nenasvedcoval
jakékoliv uvaze o ldasce. Sedl jsem si na kraj postele a chytil Evu za obé jeji ruce. Potom prisla
hriiza. Potapéli jsme se do hloubky nepopsatelného hororu, ktery zZadny z nas nechapal. "Podivej
se do mych oci, divej se na mé!" prosil jsem Evu a presto znovu a znovu zirala uprené kamsi mimo
meé, potom zacala uzkostné a hlasite kricet a cela se trast.

Nebylo uniku. Venku byla temnd noc a hluboké, cerné jezero. Viechna svétla spravni budovy
hotely byly zhasnuty, vSichni sli asi spat. Co by asi rekli, kdyby nds byly videli? Jisté by zavolali
polici a potom by to bylo jeste mnohem horsi. Drogovy skanddl- neprijatelné trapna uvaha.
Nemohli jsme se primét pohnout se z mista. Sedéli jsme uvniti: ctyr dievem oblozenych zdi, palubky
pekelné zarily. Bylo to stile nesnesitelnéjsi. Nahle se oteviely dvere a néco hrozivého vstoupilo.
Eva zacala divoce kricet a schovala se pod pokryvku. Zacala znovu kricet. Pod prikryvkou to bylo
jeste horsi. " Divej se mi primo do oci!" rekl jsem ji, ale dale je odvracela jakoby pry¢ ze své mysli.
Uvedomil jsem si ze zacala Silet. V zoufalstvi jsem ji popadl za vlasy tak, Ze nemohla ode mne sviij
oblicej déle odvracet. Videél jsem v jejich oci hrozny strach. Vsechno okolo nas bylo neprdtelské a
vyhruzné, jako kdyby na nds chtélo v momenté zautocit. Musis chranit Evu, musis s ni dockat rana,
potom ucinky ustanou, vikal jsem sam sobé ackoliv mé na to znovu prepadlo nevyslovné zdéseni a
hriiza. Nebyla zadna jina volba, nebyl jiz zadny cas, zdalo se mi jako kdyby tento stav nemél nikdy
pominout.

Predmeéty v pokoji pojednou ozivly do karikatur, vSechno ze vsech stran pokoje se na nds
opovrzlive sklibilo. Pozoroval jsem Eviny zlutocerné pruhované stievice ktere se mi zdaly dvakrat
tak dlouhé, jak se méni v dabelské vosy plazici se po podlaze. Vodovodni potrubi nad umyvadlem
se zmeénilo v draci hlavu, jejiz oci, dva kohoutky, mé zlovolné pozorovaly. Mé kiestni jméno,
George, prichazelo mi na mysl, se najednou ozrejmilo, citil jsem, zZe jsem Rytir Jiri, ktery musi v
ramci Eviny zdchrany bojovat. Z téchto uvah mé vytrhl Evin kiiik. Koupala se v potu a trasla se a
co nejrychleji se na mé utrhla. " Mam Zizen!", sténala. S obrovskou namahou, aniz bych pustil
Evinu ruku, se mi podarilo podat ji skienici vody. Ale voda se zdadla byt slizka, vazka, bylo otravena
a nemohli jsme s ni svou Zizen uhasit. Dve nocni stolni lampy se s podivnym leskem v pekelné zari
mracily. Hodiny odbily dvanactou. To je peklo, myslel jsem si. Ackoliv jsme néjaké démony nebo
dably nezpozorovali, presto jsme je vaimaly, zaplnily mistnost a tyraly nds s nepredstavitelnou
krutosti. Byla to predstavivost nebo ne? Halucinace, priimét? - bezvyznamné otazky, kdyz je
porovndte se skutecnym strachem zahlujicim vase telo a lomcujicim s vami, ten strach vznika sam.
Prisly mi na mysl néjaké pasaze z knihy Aldouse Huxleyho Dvere vnimani a prinesly s sebou
kratkou utéchu. Podival jsem se na Evu na tuto uffiukanou, désivou bytost plnou tryzné a pocitoval
Jjsem litost a soucit. Stavala se pro mé cizi, sotva jsem ji mohl dale poznat. Nosila kolem krku pékny
zlaty retizek s medailonem Panenky Marie. Byl to darek ktery dostala od svého mlasiho bratra.
Vsiml jsem si jaky laskavy, utésujici lesk spojeny s Cistou laskou vyzaroval z tohoto nahrdelniku.
Potom mé prepadla znovu neurcita panicka hriiza, jako kdyby nas chtéla konecné znicit.
Potreboval jsem vsechny své sily, abych se Evy udrzel. Slysel jsem podivny tikot elektroméru hodin
za dvermi, tikaly jako kdyby chtély byt co nejnaléhavéjsi, dabélské, zhoubné oznamovani
nadchazejicich okamzikii. Septané pohrdani, vysméch a skodolibost znovu zaplnilo vsechny rohy a
pukliny. Zde, uprostred tohoto utrpeni, jsem tlukot kravskych zvoncii vaimal jako nejlibeznéjsi,
nadéjnou hudbu. Presto brzy utichly a znovu mé zaplavil strach a dés. Jako se tonouct stébla chyta,
tak jsem si pral aby kravy znovu prosly blizko domu. Ale vsude byl klid a byl slyset pouze hrozivy
chod hodin a bzukot pocitadla, které bzucelo jako neviditelny zlomysiny hmyz krouZici kolem nds.
Konecné zacalo svitat. S obrovskou ulevou jsem skulinou v okenici zpozoroval svétlo. Nyni jsem
mohl Evu nechat samotnou, byl zcela na dné. Vycerpané zaviela oci a upadla do hlubokého
spanku. Sokovan a hluboce zarmoucen jsem stdle sedél na kraji postele. Tatam byla moje pycha a
sebediivera, vse co ze mé zbylo, byla mala hromaddka nestésti. Prohlizel jsem se v zrcadle a zjistil,
Ze jsem v priibéhu noci zestarl o deset let. Tesklive jsem civél do zdre lampicky na noc¢nim stolku, s
oSklivym stinitkem zhotovenym z paskit umélohmotnych motouzii. Najednou se mi svétlo zdalo byt
jasnym a na umelohmotnych siirkdch se zacaly mihotat jiskry, zarily jako démanty a drahokamy
vSech barev a zaplavil mé prehlcujici pocit stésti. Nahle lampa, mistnost i Eva zmizely a objevil
Jjsem sebe v ndadherné, faktastkni krajiné. Pripominala obrovsky vnitrek gotické kostelni lod’i s



nesmirnym mnozstvim sloupii a gotickych obloukii, které byly pevné askoliv nebyly z kamene, ale
spise z krystalii. Namodralé, zZlutavé, mlécné a ciré prusvitné krystalické sloupy meé obklopovaly
jako stromy ve volné lese. Jejich Spice a oblouky se ztrdcely v zavratné vysce. Jasné svétlo se
objevilo pred mym vnitinim okem a prekrasny, nézny hlas mi namlouval. Nemohl jsem ho svym
vnéjsim sluchem zaslechnout, ale spise jsem jej citil jako kdyby byl cistou, znenadani vzeslou
myslenkou. Uvédomil jsem si, Ze prostrednictvim hriizy predeslé noci jsem prozival muyj viastni
osobni stav: sobectvi. Miij eQOismus mé drzel odlouceného od lidi a privadél mé do vnitini samoty.
Miloval jsem skutecné pouze sebe sama, nikoliv mé sousedy, miloval jsem pouze uspokojeni, které
mi nabizely. Svét pro mé existoval pouze jako nastroj ukojovani mého chtice. Stal jsem se
nasilnickym, studenym a cynickym. Peklo tudiz vyjadrovalo egoismus a neldsku. Proto se mi
v§echno zddalo cizi a nesouvisejici se mnou, tak pohrdlivé a hrozné. Mezi proudy slz mé osvitila
moudrost, ze prava laska znamena vzdat se sobectvi a ze to neni touha, ale spise nesobecka laska
Jje to co tvori spojeni srdci partnerii. Viny nevyslovného stésti se prelévaly zkrz mé telo. Zazil jsem
puvab Boha. Ale jak by mohlo byt mozné zZe prave to zareni smérujici ke mé zejména z tohoto
levného stinitka je projev Boha? Vnitrni hlas mi odpovedél, Biih je vSechno. Zkusenost, kterou jsem
prozil u horského jezera mé presvédcila, Ze za hranicemi efemerdlniho, materialistického svéta
také existuje nepomijiva spiritudlni realita, kterd je nasim pravym mistem k zivotu. Pro Evu to
vsechno byl pouze o8klivy sen. Kratce poté jsme se rozesli.

Nasledujici poznamky dvacetipétiletého reklamniho agenta pochazeji z knihy Johna Cashmana Pribeh LSD (The
LSD Story by John Cashman, Fawcett Publications, Greenwich, Conn., 1966) a byly za¢lenény do tohoto vybéru
zprav o pribchu LSD inebriace spolu s predchazejicimi protoze prubéh, ktery popisuje, od hriznych vizi do extrémni
euforie, znovuzrozujiciho cyklu je charakteristicky pro vétsinu LSD experimentu.

Radostna pisen byti

Moji prvni zkuSenost s LSD jsem ziskal doma s blizkym pritelem, ktery mi poslouzil jako
priivodce. Prostredi bylo znamé, pohodiné a poskytujici uvolnéni. Vzal jsem si dve ampule (200
gamma) LSD smiSené s polovickou sklenice destilované vody. Sezeni trvalo jedendct hodin, od
osmi hodin v sobotu vecer témér sedmi hodin rano ndsledujiciho dne. Nestanovil jsem si pro
srovnani pevny cil, nebyl jsem rozhodnut zda chci vidét zadné svaté, slavné a radostné nadherné
vize, nebo proZit blazeny stav transcendence.

Meé schopnosti sdelovat zazraky jsou darebné a prilis neadekvatnim ukolem. Pouhy ndcrt a
neumélost musi postacovat tam, kde pouze ruka velké mistra pera pracujici s plnou skdalou vyrazi
by mohla po pravde vylicit odehravajici se téma. Musim se omluvit za vlastni omezenost mého
chabého pokusu podridit nejvice pozoruhodné prozitky mého zivota pouhym sloviim. Vzneseny
usmev se kterym se pokousim zastavit dalsi ze svych pokusit vysvetlit si nebeské vize, se miize
proménit do vSevédouciho tismévu spiklence, v§eobecnd zkuSenost si nezada slov. Moje prvni
uvaha po vypiti LSD byla zZe to nemd absolutné Zadné ucinky. To jsem si Fikal celych tricet minut,
nez by se zacal projevovat prvni ucinek, mravenceni po kiizi. Ale zadné mravenceni nenadchazelo.
Poznamenal jsem zZe budu odpocivat a cekat. Z nedostatku cinnosti jsem civel na svételnou stupnici
stolniho radia a pokyvoval hlavou nad jazzovym kouskem, ktery jsem nemohl poznat. Poté co jsem
nekolik minut premyslel jsem si vsiml ze svetlo kaledioskopicky ménilo barvy podle rozdilného
charakteru zvukii hudby, v jasné rudou a zlutou pri vysokych rejstiicich a do temné fialové pri
nizkéem tonu. Smal jsem se. Nemél jsem ani ponéti kdy to zacalo. Jednoduse jsem si toho vsiml.
Zavrel jsem oci, ale barevné tony jsem stdle videl. Byl jsem premozen pozoruhodnou brilantnosti
barev. Pokousel jsem se mluvit, chtél jsem vyloZit, Ze vidim kmitajici se a zarici barvy, které se mi
nezdaly néjak zajimavé. Kdyz jsem otevrel oci oslepujici barvy zaplavily mistnost, hromadily se az
do stropu v jiném rytmu hudby. Ndhle jsem uvédomil Ze barvy jsou hudbou. Objev pro mé nebyl
znepokojujici, ale v zasadé mé opatrnosti, nezajimavy. Ackoliv jsem chtél o této barevné hudbé
mluvit, nemohl jsem. Moje vyjadrovaci schopnost se zredukovala na jednoslabicné slova zatimco
viceslabicné slova se rychlosti svétla hroutily v mé mysli. Rozméry mistnosti se zménily, najednou



se proménily do tiepotajici démantové podoby, potom se vmdackl do vejcitého tvaru, ktery se
zvétsoval az skoro k prasknuti, jakoby nékdo pumpoval do mistnosti vzduch. Mél jsem problémy
zaostrit se na predméty. Rozpoustély se do chlupaté nicotné masy nebo odpouvaly pryc do
prostoru, sami sebepopohanély, tézkopadné cestovaly, az mé to zacalo pronikavé upoutavat.
Pokousel jsem se podivat na hodinky, ale nebyl jsem schopen zaostrit sviij zrak na ruku. Uvazoval
Jsem, ze se zeptam kolik je hodin ale tato ivaha mé zcela minula. Byl jsem tolik zaneprazdnén
pozorovanim a poslouchanim. Zvuky byly osvézujici, vizualni viemy pozoruhodné, byl jsem uplne z
transu. Nemdm ani potuchy, jak dlouho to mohlo trvat. Rozeznal jsem vejce, které ndsledovalo.
To vejce, dlouhé, pulzujici a zarive zelené vejce tu bylo, jak jsem si vsiml i predtim. Napjaté viselo
napiil cesty mezi mistem na kterém jsem sedél a vzdalenou zdi. Krdsa vejce mé zmatla. Soucasné
jsem se obaval aby nebylo bylo byvalo spadlo na zem a nerozkrdplo se. Nechtél jsem aby vejce
kiraplo a bylo to pro me navysost dulezité. Ale zatimco jsem o vejci pokojné uvazoval, vejce se
pomalu rozpoustélo a objevilo se jako velky viceodstinovy kvet, ktery nebyl takovy, jako zadny kvet,
které jsem doposud videl. Mél neuvéritelné znamenité okvétni listky otevirajici se v mistnosti a
rozprasujici vsemi smery nevylicitelné barvy. Citil jsem barvy a slySel jak zvuci napric mym télem,
chladivé a teplé, pistici a zvonici. Prvni naznak vysvétleni prisel pozdeji, az kdyz jsem videl jak
stred kvetu pomalu pojida okvétni listky, cerny, leskly stred, ktery se mi zdal byt stvoren ze zadeckil
tisictt mravencu. PoZiralo to okvétni listky se srdcervoucim pomalym tempem. Chtel jsem kricet,
aby to ustalo, nebo bylo urychleno. Postupné ubyvani nadhernych okveétnich listkii, jako kdyby byly
zvykany zaludnou nestésti pusobici bytosti, mé cinilo obrovské utrpeni. Potom jsem s bleskovou
Jjasnozrivosti pochopil Ze tato cernd hrizupoustici véc viastné pozira mé. To ja jsem byl kvét a tato
cizi, strasidelna véc mé pozirala! Jestli jsem kiicel nebo jecel si jiz nepamatuji. Byl jsem naplnén
strachem a na vahach. Slysel jsem svého priivodce jak mi rika: " Uvolni se, prave to prichdzi.
Nebojuj s tim, ale jdi s tim." Pokousel jsem se, ale ohyzdnd cernota vyvoldvala ve mé takovy odpor,
ze jsem kiicel. "Nemohu, Pro bozi lasku, pomoz mi. Pomoz mi!". Hlas mé konejsil, lichotil: " At se
teda stane, vSechno je v poradku, netrap se. Jdi s tim. Nesnaz se bojovat!" Citil jsem jak se
rozplyvam do podivného zjeveni, mé telo se tavilo ve vinach do krajené temnoty, ma mysl se
zbavila ega a Zivotnosti, a...ano, dokonce i smrti. V jednom velkém cirém okamziku jsem si
uvédomil zZe jsem nesmrtelny. " Ja..,jsem mrtvy?" Ale otazka neméla smysl. Smysl byl nic
nerikajici. Nahle se objevilo bilé svétlo zarici v krasnem souladu. Svétlo bylo vSude,nepopsatelne
priizracne bilé svétlo .Byl jsem mrtev a narodil jsem se za ¢irého a svatého jasotu. Mé plice
praskaly radostnou pisni byti. Soulad, zZivot a nevyslovna laska napliiovala mou nespoutanou
bytost. Mé vedomi bylo bystré a ukoncené. Videl jsem Boha, dabla, vSechny svaté a uvédomoval
Jjsem si, ze jsou skutecni. Citil jsem jak protékam kosmem, levituji za hranice vSech zabran,
svobodné plavu v blazené zari nebezké vize. Chtél jsem kricet a zpivat na zazracnosti nového zivota
a védomi a tvaru, nad radostnou krasou a celou roztomilosti blaZené extdze. Poznaval jsem a
chapal co to v§e znamend. Byl jsem nesmrtelny, moudry nad moudrosti a schopen lasky, celé lasky.
Kazdy atom mého téla a duse nahlizel a citil Boha. Svet byl hiejivy a bohumily. Nebyl tam Zadny
Cas, zadny prostor, zadné ja. Byla tu jen cira kosmicka harmonie. Byl jsem vsim v bilém svetle,
kazdou Zilkou mé bytosti jsem chdpal. Objimal jsem osviceni s dokonalou nenucenosti. Jak
prozitky ustupovaly, prodluzoval jsem si je a neustupné bojoval proti neopravnenym zasahii reality
Casu a prostoru. Jiz pro mé neplatily zasady nasi limitované existence. Dosahl jsem nejvzdalenéjsi
skutecnosti a nebylo zde misto pro nic jiného. Jak jsem byl pomalu premistovan zpét do krutoviady
Casu a planii a titérné zasti pokousel jsem se prevypraveét celou svou cestu, své osviceni, hriizu,
krasu, vSechno. Musel jsem zvatlat jako idiot. Mé myslenky se tocily ve fantastknim tempu, ale
slova nemohou stacit tomuto tempu. Muj privodce se smal a vikal mi Ze chdpe.

Pfedchazejici soubor oditych svédectvi o "cestach do vesmiru duse", ackoliv prozitky obsahuji mnoho
nesouvisejicich momentt, neni stale schopen vytvorit kompletni obrazek Siroké skaly moznosti v§ech moznych
reakci duse na LSD, které dosahuji velebnych hranic spirituality, ndbozenstvi a mystickych zkuSenosti, daleko za
hrubé psychosomatické poruchy. Jednotliva sezeni s LSD mohou byt vyli€eny pro jejich stimulativitu fantasie a
vizionarské zkusenosti, tak jak uvadéji zpravy o prib&éhu LSD intoxikac mnou zde shromazdéné, ale zcela chybi
zpravy experimentatort, ktefi po celé trvani stavu opojeni byly ve stavu priserné fyzické a dusevni sklicenosti nebo
pocitovali vaznou nemoc.



Zpravy o modifikacich sexualnich prozitkd pod vlivem LSD jsou zcela protichiidné, protoze stimulace vSech
smyslovych vjemi je pomijivou vlastnosti LSD, smysIné orgie sexualnich stykd se mohou podrobovat
nepredstavitelnému stupiiovani. Ptipady mohly byt také popsany, avSak LSD experimentatora nepfivadi do n¢jakého
ocekavaného erotického raje, ale spisSe do ocistce nebo pekla hrozného vyhasnuti vSech pocitd, do nezivého vakua.

Takova rozmanitost a rozporuplnost reakci duse na drogy je vysadou pravé pouze LSD a vztahujicich se
halucinogenti. Vysvétleni téchto reakci spociva v komplexnosti a variabilnosti védomi a podvédomi lidského mozku,
kterymi je LSD schopno proniknout a vzkfisit je jako zkuSenostni realitu (experienced reality).

6. Mexicti pribuzni LSD
Posvatna houba Teonanacat!

Koncem roku 1956 mé upoutala zpravicka z denniho tisku. Mezi nékolika jihomexickymi indiany objevili americti
badatelé houby které jsou pojidany v pribéhu nabozenskych obfadl a které zptisobuji stavy opojeni provazené
halucinacemi. Protoze mimo meskalinovych kaktusd nalezenych také v Mexiku, nebyla zadna dalsi droga ktera
podobné jako LSD zpisobuje halucinace, znama, hodlal jsem se spojit s témito badateli v ramei ziskani podrobnych
informaci o téchto halucinogennich houbach. Ale protoze v kratkém novinovém ¢lanku nebyly zadna jména a ani
adresy bylo pro m¢ nemozné ziskat dalsi informace. Nicmén€ od té doby, zdhadné houby jejichz chemické vyzkumy
by mohly byt sviidnym problémem, zistaly zakotveny v mych myslenkach.

Jak se pozdéji ukazalo, pravé LSD bylo diivodem pro¢ se tyto houby zac¢atkem nésledujiciho roku ocitly v mé
laboratofi, aby ji opét s mou asistenci opustily. Prostfednictvim Dr. Yves Dunanta, té. feditele pafizské pobocky
Sandozu, vyptavanim na ustfedi farmaceutického vyzkumu v Basileji, dotazem u Profesora Roger Heima, feditele
laboratore kryptogamie, narodniho historického prirodovédného muzea v Pafizi (Museum National d* Histoire
Naturelle), jsem zjistoval zda by pro nas bylo zajimavé provadét chemické vyzkumy mexickych halucinogennich
hub.

S velkou radosti jsem tvrdil, Ze jsem pfipraven, v mém oddéleni, v laboratotich pro vyzkum ptirodnich produktd,
zacit tyto préce.

Mélo to byt mym zapojenim do vzrusujicich vyzkumil mexickych posvatnych hub, které by Siroce prekrocilo
etnomykologické a botanické aspecky vyzkumt.

Ptes dlouhodobou existenci téchto magickych hub, stale zistavaly hadankou. Historie jejich znovuobjevovani je
predkladana z prvni ruky v nadherné dvoudilné standartni etnomykologické praci Houby, Rusko a historie
(Mushrooms, Russia and History, V.P. Wasson & R.G. Wasson, Pantheon Books, New York, 1957), z
autorské dilny americkych badatelii, Valentiny Pavlovny Wasson a jejiho manzela R. Gordona Wassona, ktefi hrali
rozhodujici roli pfi tomto znovuobjeveni. Nasledujici popis fascinujicich déjich téchto hub je pievzat z knihy
manzeld Wassonovych.

Prvni psané svédectvi o uzivani omamujicich hub pfi ptilezitosti karnevalu nebo v ramci nabozenskych obtadl a
magicky orientovanych lé¢ebnych praktik se nachazi v zaznamech $panélskych kronikait a ptirodovédcd,
pochazejicich z Sestnactého stoleti, kteti do zemé ptisli kratce po dobyti Mexika Hernandem Cortésem.
Nejzajimavéjsi z téchto svédectvi je zaznam frantiskanského knéze Bernardino de Sahagun, ktery se o magickych
houbach zmifuje a popisuje jejich pozivani a G¢inky v mnoha pasazich své slavné historické prace Historia General



de tas Cosas de Nueva Espana, napsané v pribéhu let 1529 az 1590. Takto napiiklad popisuje, jak slavili
obchodnici navrat domu z aspé$né obchodni cesty na houbovém vecirku.

Prisel jsem brzy, v dobé hostiny, kdyz pojidali houby a jak fikaji, bylo to v hodiné piskani fléten. Zatim se jesté nechopili jidla: v
pritbéhu noci popijeli pouze cokolddu. Potom jedli houby s medem. Kdyz zacaly houby vicinkovat, tancovali a lkali..... Néktery ve
vidindch vidél, Ze by mohli zemFit ve vilce, néktery vidél, Ze by mohly byt zniceny divokym zviFetem. Néktery vidél, Ze by mohli byt
bohati, jiny vidél, ze by se mohli stat otroky, mohli by se stat majiteli otrokii. Jiny vidél Ze by mohli spachat cizolozstvi, a tak by jim
mohly byt urezany hlavy, mohly by byt mrtvy.... Néktery videél zZe by mohli zahynout ve vodé, dalsi vidél ze by mohly predany klidu
smrti, jiny vidél Ze by mohli spadnout ze stiechy domu, zhroutit se do Vlastni smriti...... Vsechny tyto udalosti oni vidéli..... A kdyz
(ucinky pominuly) se houby zastavily, rozmlouval jeden s druhym, hovorili o tom co vidéli ve vizich.

V publikaci ze stejného obdobi referuje Diego Duran, dominikansky frater, o pojidani omamné houby na velké
oslaveé konané pfi prilezitosti korunovace Moctezumy 11, slavného cisafe Aztékt, konané v roce 1502.

Pasaz kroniky Dona Jacinto de la Serna ze sedmnactého stoleji popisuje uzivani t€chto hub v ramci nabozenskych
obfada.

A co se prihodilo kdyz sem (do vesnice) prisel indidn... jmenoval se Juan Chichiton..... prinesl rudé zbarvené houby, které jsou
sbirany v hordch a ke které choval velkou iictu... V domé ve kterém se vsichni shromdZzdili u prilezitosti svaté hostiny, hrali na
teponastli ( aztécky perkusni nastroj) a zpivali po celou noc. Nad ranem Juan Chichiton, ktery jako knéz ridit tento obrad viem,
kteri se zucastnili fiesty rozdal houby, aby je jedli po zpiisobu Spolecenstvi a podal jim pulque, aby jej pili.... takze byly vSichni
rozumu zbaveni, az hamba byla na to se divat.

Tyto houby byly v Nahuatl, jazyce Aztékli ozna¢ovany jménem teonanactl, které je mozné prelozit jako " posvatné
houby".

Podle nasledujicich tidaji se miizeme domnivat, Ze ceremonialni uzivani téchto hub saha daleko do
prekolumbovskych cast.

V Salvadoru, Guatemale a souvisejici horské ¢asti Mexika miizeme nalézt takzvané kameny hub. Tyto skalni
skulptury maji tvar kupy hub na jejichZ nohach jsou vyfezany tvaie, nebo tvary bohi, nebo animistickych démont
Mnohé z nich jsou vysoké asi 30 cm. Nejstarsi z nich, podle nazoru archeologii, pochéazi z obdobi pred rokem 500
pred nasim letopoctem.

R.G. Wasson zcela piesvédCiveé argumentuje ze kamenné houby pfimo souvisi s teonanacatlem. Jestlize je to pravda,
znamena to ze magicko-lékarské a nabozensko-kultovni uzivani magickych hub je vice nez dva tisice let staré.
Kfestanskym misonaiim se opojné, halucinacni a vizionaiské ucinky hub zdaly byt d’ablovou praci. Snazili se v
ramci svych sil zakazat jejich pozivani, ale uspély pouze ¢astecné, protoze indiani dale tajné pokracovaly az do
dnesnich dob v uzivani houby teonanacatl, ktera pro né€ byla posvatnou. Je s podivem, ze zpravy starych kronikaid o
uzivani magickych hub zistaly v prub&hu nasledujicich staleti nepov§imnuty, asi protoze byly povazovany za
produkt imaginace kronikatt zijicich ve véku povéréivosti. Jiz byly skoro v§echny stopy existence posvatnych hub
jednou pro vzdy nebezpecné smazany, kdyz v roce 1915 véhlasny americky botanik Dr. W.E. Safford vyslovil pted
washingtonskou botanickou spole¢nosti (The Botanical Society of Washington) a ve védeckém tisku nazor, Ze nic
takového jako magické houby nikdy neexistovalo,to jen Spanélsti kronikaii zaménili meskalinovy kaktus s houbou! I
kdyz je mylné, piesto toto Saffordovo tvrzeni podnitilo pozornost védecké vetejnosti, ktera se od té¢ doby snazila

odhalit tajemstvi hub.

Prvni kdo oteviené vyslovil nesouhlas se Saffordovou interpretaci byl mexicky 1ékar Dr. Blas Pablo Reko, ktery
zaroven piedlozil dikazna svédectvi o tom, Ze i v dnesni dobé jsou tyto houby stale uzivany pii Iékaisko-
nabozenskych obtfadech v odlehlych oblastech hor lezicich v jiznim Mexiku. Ale od té doby poprvé, az do roku
1938, kdy antropolog Robert J. Weitlaner a Dr. Richard Evans Schultes, botanik z Harvardské univerzity skute¢né v
této oblasti houby uzivané s timto ceremonialnim ucelem nalezli, pouze skupina mladych antropologti pod vedenim
Jean Basset Johnsona ve stejném roce, 1938, tajné no¢ni houbové obiady navstivila.

Tento obfad se odehral v Huautla de Jimenes, hlavnim mésté Mazatéku ve staté Oaxaca, badatelé se obiadu
zlcastnili jen jako divaci a viibec nebyly k pojidani hub vyzvani. Johnson tuto zkusSenost vyli¢il v devatém cisle
$védského casopisu Etnologické studie vyslém v roce 1939 (Ethnological Studies 9, 1939). Poté bylo zkoumani



magickych hub pteruSeno druhou svétovou valkou. Schultes byl na piikaz americké vlady zaneprazdnén vyzkumy
produkce kauc¢uku provadénymi na izemi Amazonie a Johnson byl zabil pii spojenecké invazi v Severni Africe.

Byl to pravé americky manzelsky par badatelt Dr. Valentina Pavlovna Wasson a jeji manzel Richard Gordon
Wasson kdo se znovu zacali zabyvat problémem hub z etnografické stranky.

R.G. Wasson byl bankéf, viceprezident newyorkské banky J.P.Morgan Co. Jeho Zena, ktera zemfiela v roce 1958,
byla pediatrem. Wassonovi se svou vyzkumnou praci zacali v roce 1953 v mazateckém méste Huautla de Jimenez,
ve kterém o Crtnact let diive J.B. Johnson a dalsi ovérili pretrvavajici existence starodavnych indianskych houbovych
kulti. Cenné informace ziskali pfedevsim od americké misionare, ktery v této oblasti ptisobil po mnoho let, Eunice
V. Pikea, Clena cirkve Vykladacu bible podle Wycliffa (The Wycliffe Bible Translators). Diky jeho znalosti jazyka
domorodcti a pomocnymi styky s obyvately, Pike ziskal informace o magickych houbach takového vyznamu, jako
nikdo predtim. V pribéhu nékolika dlouhych pobytti v Huatlu a okoli bylo Wassonovym umoznéno detailn¢
prostudovat soudobé uzivani hub a provést srovnani se zdznamy nalézajicich se ve starych kronikach.

Ukazalo se ze vira ve svaté houby se v tomto regionu t€§i stale zna¢né oblib¢, ale indiani svou viru pied cizinci
utajuji. Protoze Wassonovi pristupovali k dané problematice s velkou Setrnosti a zru¢nosti, ziskali divéru chudého
obyvatelstva a dosahli hlubokého porozuméni téchto tajnych sférickych ritualt.

V moderni podobé houbového kultu byly smiseny prvky starych nabozenskych idei a zvyklosti s prvky kiestanstvi a
kiestanské terminologie. Tak byly ¢asto houby nazyvany jako krev Krista, protoze rostou pouze tam kde kape na
zem krev Krista. Podle jiného nazoru houby rostou v mistech, které zvlhéila slina z Kristovych ust a praveé sam Jezi§
Kristus je ten kdo promlouva prostfednictvim hub.

Houbovou ceremonii doprovazi urcita forma domluvy, Ten kdo hled4 radu, nemocna osoba, nebo jeho nebo jeji
rodina, se otaze "moudrého muze", nebo "moudré Zeny" asabio nebo sabia, také zvanymi curandero nebo
curandera, za coz je obdaruje drobnym poplatkem. Termin Curandero mize byt nejvhodnéji do &estiny pieloZzen
jako "lécici knéz", pro jeho funkci 1é€itele i knéze v jednom. Oba dva, jak 1ékaf, tak knéz, se totiz v této odlehlé
oblasti nachazeji velmi ztidka. V fe¢i Mazatéku je 1é¢ici knéz nazyvan co-ta-ci-ne, coz znamena "ten kdo vi". V
ramci ceremonii, vzdy se konajicich v noci pak pojidaji houby. Dal§im osobam, tcastnicim se obfadu, mohou byt
houby rovnéz nabidnuty, ale nejvétsi davka vzdy zlstava curanderovi. Performance je provazena modlitbami a
zadostmi, zatimco jsou houby podpalovany v kratké vzdalenosti nad misou v které hoti copal (kadidlu podobna
pryskyfice). Za tplné tmy, obcas za svitu svici, zatimco dal$i zicastnéni tiSe spocivaji na svych slaménych rohozich,
klecici nebo sedici curandero zpiva, nebo se modli u oltafe s krucifixem, olepenym obrazky svatych nebo
vyzdobenym dal§imi svatymi pfedméty.

Pod vlivem posvatnych hub, curandero ve vizionafském stavu radi ne¢innym pozorovateliim jak se maji vice, nebo
méné podilet. Prostfednictvim monoténniho zpévu curandera houba teonanacatl odpovida na kladené otazky.
Odpovida, zda bude nemocna osoba zit nebo zemfe, jaké rostliny budou mit 1é¢ebné ucinky, odhaluje jakym
zpusobem byla zabita specificka osoba nebo kdo ukradl koné, obeznamuje jak se dafi vzdalenému piibuznému apod.
Ritual hub nemél pouze konzulta¢ni funkci vySe zminéného charakteru, pro indiany v mnoha zfetelech znamenal téz
néco podobného jako je svaté prijimani pro kiestany. Z mnoha projevii domorodcti mizeme usuzovat, ze vefi, ze
Biih dal indiantim posvatné houby protoZe jsou chudi a nemaji 1ékate a 1éky a také, protoZe si neumi sami precist
bibli, Buh jim tudiz mtze kézat piimo prostfednictvim hub. Misionaf Eunice V. Pike se dale zminil o potizich, které
mu pusobilo vysvétlovani Kristovych kazani, psaného slova lidem ktefi véti ze vlastni prostfedky, samoziejme, Ze
posvatné houby, kterymi je Bith miize piimo obeznamovat a vysvétlovat. Cisty zptisob, ano houby jim umoziuji
vidét do nebe a komunikovat s Bohem, aniz potiebuji knéze. Ucta indinti, kterou vénuji posvatnym houbam je také
rozeznatelnd v jejich vife, ze houby mohou byt pojidany pouze ¢istou osobou. Vyraz "¢isty”, v tomto ptipadé
oznacuje ritudlni Cistotu a tento termin vyjadiuje cely zastup dalSich zalezitosti, véetné sexualni abstinence, nutné
alespon Ctyfi dny pied a po poziti hub. Jisté pravidla musi byt téz dodrzovany pii sbéru hub. Bez nalezité pozornosti
k témto pfikdzanim, mohou houby osob¢ je nerespektujici, a piesto je pojidajici, pfivodit Silenstvi, nebo také smrt.
Wassonovi podnikli svou prvni expedici do zemé& Mazatékti v roce 1953, ale az do roku 1955 se jim nepodaftilo
piekonat ostych a rezervovanost mazatéckych pratel, kteti se celou svou dusi, nesporné jako aktivni G¢astnici,
podileli na houbovych obfadech. R.G. Wasson se svym kolegou, fotografem Allanem Richardsonem dostali svaté
houby ke konzumaci na konci ¢ervna 1955 pii pfilezitosti noéniho houbového obfadu. Tim se se v§i
pravdépodobnosti stali prvnimi nezasvécenci, prvnimi bélochy, kterym bylo umoznéno vzit si teonanacatl.



V druhém dile knihy Houby, Rusko a historie, Wasson okouzlujicimi slovy popisuje , jak houby zcela
uchvatily jeho mysl, ackoliv se pokousel proti jejich u€¢inkiim bojovat v zajmu zachovani schopnosti objektivné
pozorovat. nejprve zpozoroval geometrické, barevné vzory, které nabyvaly architektonického charakteru. Dale
nasledovaly vize skvélych kolonad, palaci s nadptirozenou harmonii a velkolepym zdobenim ze skvostnych
drahokamd, vitézné vozy tazené pohadkovymi tvory, ktefi jsou znamy pouze z mytologie a krajiny pohadkové
zadostivosti. Oddélena od téla se duse vznasela vécné v 1isi fantazie mezi vysoce skutecnymi obrazy a
hlubokomyslnym obycejnym, kazdodennim svétem. Nevyslovnou podstatou Zivota zda se byt odemykani hranice
byti, ale pfi otevirani nejvzdalenéjsich dvefi chybujeme. Tato zkusenost byla pro Wassona poslednim dikazem ze
magické schopnosti pfipisované houbam jsou skutecnosti a ze nejsou toliko povérou.

Pro ramec uvodnich védeckych vyzkumu hub si Wasson jiz diive sjednal spolupraci s mykologem Profesorem Roger
Heimem z Patize. Heim, ktery doprovazel Wassonovi na dalsich expedicich do Mazatéku, proved! botanickou
identifikaci posvatnych hub. Prokazal, Ze se jedna o lupenité houby z ¢eledi Strophariaceae, okolo tuctu riznych
druhti, které nebyly predtim védecky popsany a Ze nejvétsi mérou posvatnych hub spadaji do rodu Psilocybe.

Profesoru Heimovi se téz zdatila kultivace n€kolika druhi v laboratofi. Houby Psylocybe mexikana se prokazaly
byt obzvlasté vhodné pro umeélou kultivaci.

Chemicka badani, s cilem exkrahovat halucina¢né ti¢innou latku z ptirodniho materialu a pfipravit ji v chemicky
gisté formé, probihala soucasné s botanickymi studiemi magickych hub. Cast vyzkumii byla provadéna na podnét
prof. Heima v chemické laboratofi patizského Museum National d* Histoire Naturelle a dal§imi vyzkumy
stanovené problematiky ve Spojenych statech se zabyvaly pracovni tymy ve vyzkumnych laboratofich dvou velkych
farmaceutickych spole¢nosti, Merck and Smith a Kline and French. Americké laboratofe obrzely néjaké houby od
R.G. Wassona a dal$i shromazdily v horach Sierra Mazateca shromazdily sami.

Jak pafizska, tak americka chemicka badani se ukazaly byt bezuspésna a tak profesor Heim oslovil v této zalezitosti
nasi firmu, protoze, jak jiZ jsem se zminil na zacatku této kapitoly, citil Ze nase experimentalni zkuSenosti s LSD,
sptiznénym s magickymi houbami obdobnymi t¢inky, mohou byt vyuzity pii snahach o izolaci u¢inné latky. Takze
to bylo pravé LSD, co ukézalo teonanacatlu cestu do nasi laboratore.

Hodlal jsem, jako soudoby feditel Gseku ptirodnich produktii sandozskych farmaceuticko-chemickycg vyzkumnych
laboratofi, pridélit vyzkum magickych hub nékterému ze svych spolupracovniki, av§ak zadny neprojevil ani trocha
dychtivosti potykat se s timto problémem, protoze bylo vSeobecné znamo, ze LSD a cokoliv s nim souvisejici, bude
pro vrcholny management, stézi oblibenym subjektem. Protoze entuziasmus, potiebny pro Gspésné zhodnoceni
vynalozené namahy, mize byt tézko prikazovan a protoze mé zapaleni pro véc, pokud se tyce tohoto problému
nechybeélo, rozhodl jsem, Ze se vyzkumnymi pracemi budu zabyvat ja sam.

Pro zacatek chemické analyzy jsem mél k dispozici asi 100 g susenych hub druhu Psilocybe mexicana
vypéstovanych profesorem Heimem laboratorné. Muj laboratorni asistent, Hans Tscherter, ktery se v pribéhu nasi,
vice nez desetileté spoluprace vyvinul ve velmi schopného pomocnika, zcela obeznameného se stylem mé prace, mi
pomohl s pokusy o extrakci a izolaci. Protoze jsme neméli zadné voditko, které by napovidalo chemické vlastnosti
ucinné latky, snazili izolaci provést na bazi testovani u¢inkti jednotlivych extrahovanych frakci. AvSak zadna z
rozmanitych extrahovanych latek nevykazovala, jak na mysi, tak psu, nijakéb ucinky, podle kterych bychom mohli
zvazovat jistou pfitomnost halucinogenni latky. Zacali jsme tudiz pochybovat, zda-1i houby vypéstované a ususené v
Paftizi, jsou vibec aktivni. Protoze by to mohlo byt zjisténo pouze experimentem lidské bytosti s timto vzorkem hub,
rozhodl jsem se, stejné€ jako v piipadé LSD, tento fundamentalni experiment provést sdm na sob¢, protoze neni
vhodné ptat se kohokoli jiného zdali by nechtél provést sebeexperiment ktery vy sam pottebujete pro svij vlastni
vyzkum, zejména kdyz miZze hrozit, jako v tomto pfipad¢, néjaké nebezpeci.

Pfi tomto experimentu jsem pozil 32 susenych vzorki Psilocybe mexikana, jejichZ celkova hmotnost byla 2,4 gramu.
Toto mnozstvi podle referenci Wassona a Heima odpovida primérné davce, ktera je uzivana curandery. Houby
vykézovaly silny psychicky tcinek, jak je zfejmé z nasledujiciho uryvku zpravy o tomto experimentu.

TFicet minut poté co jsem si houby vzal, se okolni svét zacal podrobovat podivné transformaci.
Vsechno kolem mé nabyvalo mexického charakteru. Protoze jsem si byl dobie védom faktu, ze
houby mexického pitvodu by mohly mou imaginaci smérovat pouze k predstavam mexické scenérie,
pokousel jsem se umysiné videt své okoli tak, jak je obvykle znam, ale vS§echno umysiné usili videt



veci v jejich obvyklych podobach a barvich se ukdzalo byt nevicelné. At jsem mél oci oteviené,
nebo zavrené, videl jsem vSude pouze mexické motivy a barvy. Kdyz se doktor, dohlizejici pri
experimentu, nade mnou naklanél, s umyslem zmérit mi krevni tlak, transformoval do podoby
aztéckého knéze a nemohl jsem nic, nez zasnout, kdyz vytahl obsidianovou dyku. Pres vaznost
situace mé pobavilo kdyz jsem vidél, jak germanské rysy tvare mého kolegy nabyvaji cistych
indianskych rysit. Na vrcholu intoxikace, asi hodinu a pul po poziti hub, se vnéjsi obrazy zrychlily,
promeénlivost tvarii a barev vétsinou abstraktnich motivii, dosahovala takového znepokojivého
stupné, az jsem se strachoval, ze bych byl timto virem podob a forem strzen a rozpusten. Po
néjakych Sesti hodinach snéni skoncilo. Subjektivné ieceno, nemél jsem ani potuchy jak dlouho
tento stav trval. Sviij navrat do kazdodenni reality jsem citil jako Stastny navrat z podivného,
fantastického ale zcela skutecného svéta, do starého a dobre znamého domova.

Tento sebeexperiment jeste jednou dokazal, ze lidské bytosti reaguji mnohem vice senzitivnéji na psychaktivni latky,
nez zvitata. Jak jsem popsal v pfedchazejici kapitole této knihy, tento zavér jsme jiz ucinili pii provadénych
pokusech s LSD na laboratornich zvifetech.

Skuteénosti, Ze nase vytazky se pfi testovani na mysich a psech jevily jako neaktivni, nelze tedy pfipisovat na vrub
neucinnosti rostlinného materialu, ale spise nedostate¢né reakéni schopnosti laboratornich zvitat vii¢i tomuto typu
ucéinné latky. Protoze zkouska na lidském subjektu byla pouze testem nasi disponovanosti vyhledat frakci u¢inné
latky, neméli jsme, pokud jsme chtéli praci dokonéit a ptivést ji ke zdarnému konci, jinou moznost neZli provadét
jednotliva testovani sami na sob&. V popsaném sebeexperimentu byly silné u¢inky trvajici nékolik hodin zptisobeny
2,4 gr susenych hub, ale jak se pozd¢ji ukazalo, stacilo pouzit vzorek odpovidajici 1/3 této davky, totiz 0,8 gr
susenych hub. Tento vzorek totiz obsahuje takové mnozstvi ucinné latky, s takovymi G¢inky, ze schopnost pracovat
je znemoznéna pouze kratkodobé, ale ucinek latky bude stale natolik zietelny, ze frakce obsahujici G¢innou latku
mohou byt bezchybné oddéleny od vSech ostatnich inaktivnich frakci. Rozliéni spolupracovnici a kolegové se
dobrovolng, jako morcata, ptihlasovali k testovani této série.

Psilocybin a Psilocin

Za pomoci spolehlivych testd provadénych na lidskych subjektech mohla byt u¢inna latka izolovany, koncentrovana
a transformovana do chemicky €isté podoby prostiednictvim nejnovéjsich separaénich metod. Timto zpisobem byly
ziskany dvé€ nové latky ve formé &irych krystali, které jsem pojmenoval psilocybin a psilocin. Vysledky praci
byly publikovany v bieznu 1958 v asopise Experientia ve spolupraci profesora Heima a mych kolegti Dr. A.
Bracka a Dr. H. Kobela, ktefi obstarali velké mnozstvi houbového materialu pro nase vyzkumy, poté co v podstaté
zdokonalili postupy laboratorni kultivace hub.

Nekteti z mych tehdejsich spolupracovnikti, doktoti A.J.Frey, H.Ott, T. Perzilka a F.Troxler, se poté podileli na
nasledujicich krocich téchto vyzkumd, tj. na stanoveni chemické stavby psilocybinu a psilocinu a nasledné syntéze
téchto latek. Vysledky téchto vyzkumii byly publikovany v listopadovém ¢&isle Experientie v roce 1958. Chemicka
struktura téchto houbovych Cinitell si z mnoha divodt zasluhuje zvlastni pozornost. Psilocybin i psilocin patii,
podobné jako LSD, do skupiny indolovych sloucenin, biologicky zajimavého druhu latek nachdzejicich se v rostlinné
a zivo¢i$né tisi. Jednotlivé chemické vlastnosti, spolecné pro obé¢ latky obsazené v houbach a pro LSD dokazuji, ze
psilocybin a psilocin jsou blizci ptibuzni LSD, nikoliv pouze s ohledem na jejich psychické ucinky, ale také pro
jejich chemickou strukturu.

Psilocybin je ester kyseliny fosfore¢né, stejné tak jako psilocin, a jsou prvnimi a az dodnes jedinymi slou¢eninami
kyseliny fosforecné obsahujicimi indolové slozky objevenymi v ptirodé. Zbytky kyseliny fosforecné nepfispivaji k
aktivite, psilocin neobsahujici kyselinu fosfore¢nou je prave tak ucinny, jako psilocybin, ale ten ¢ini molekuly
mnohem vice stabiln&jsi. Zatimco psilocin je bez vahani kyslikem na vzduchu rozlozen, psilocybin je stabilni latkou.



Chemicka struktura, jak psilocybinu, tak psilocinu je velmi podobnd mozkovému enzymu serotoninu. Jak jiz bylo
zduraznéno v kapitole o biologickém vyzkumu a experimentech na zivocisnych subjektech, serotonin hraje
vyznamnou roli v chemickych funkci mozku. Obé latky z hub, podobné jako LSD, pti farmakologickych pokusech s
riznymi organy inhibovaly G¢inek serotoninu.

Dalsi farmakologické vlastnosti psilocybinu a psilocinu jsou také obdobné s vlastnostmi LSD. Hlavni rozdil spociva
v kvantitativni ¢innosti, jak pfi pokusnictvi s laboratornimi zvifaty, tak lidmi. Primérna uc¢inna davka psilocybinu
nebo psilocinu na lidskou bytost ¢ini asi 10 mg (0,01 gr), tudiz je G€innost téchto dvou substanci vice nez 100x
mensi nez G¢innost LSD. Davka LSD o velikosti 0,1 mg odpovida jiz velmi silné davce. A nadto Gcinky latek
obsazenych v houbach trvaji pouze v rozmezi od ¢ty do Sesti hodin, tedy mnohem krats$i dobu nez u¢inky LSD
(jedenact az dvacet hodin).

Uplna syntéza psilocybinu a psilocinu , bez pomoci hub, miize byt provedena technickym procesem, ktery umoziiuje
tyto latky vyrobit ve velkém mnozstvi najednou. Synteticka vyroba je mnohem vice racionalngjsi a jednodussi nez
extrakce z hub. Provedenim izolace a syntetické vyroby ucinnych latek byla dokoncena demystifikace magickych
hub. Objasnénim chemickych struktur latek, jejichz zadzracné ucinky vedly Indiany po tisicileti k vite, ze v houbach
sidli Bih, mohlo byt ptikroc¢eno k jejich syntetické vyrobé do lahvi.

Jakého védeckého pokroku bylo dosazeno v tomto piipadé vyzkumu piirodnich produkti? Caste¢ného, kdyz uz je
vSechno udélano a feceno, miizeme pouze konstatovat, ze zahada zazracnych ucinkd teonanacatlu se zménila v
zahadu u¢inkd dvou krystalickych latek, protoze tyto uc¢inky nemohou byt dodnes uspokojivé védecky vysvétleny,
ale mohou byt pouze popsany.

Cesta do vesmiru duse s Psilocybinem

Ptibuznost psychickych u€inkl a vizionatsko-halucinaénich vlastnosti psilocybinu a LSD, je zfejma z nasledujiciho
popisu experimentu s psilocybinem, ktery je opét pouzit z knihy Dr. Rudolfa Gelpkeho Antaios, v které zhrnul své
zkuSenosti s LSD a psilocybinem a které charakterizuje terminem, jak jsem se jiz zminil v pfedchazejici kapitole,
cesty do vesmiru duse.

Tam, kde se zastavil as
(10 mg psilocybinu, 6.dubna 1961, 10:20)

Po cca. 20 minutdach se dostavuji ucinky: vyrovnanost, onémeni, mirnd ale prijemnd zavrat' a
"hluboke slastiplné dychani”

10:50 Sila! zavraté, nemohu se déle soustiedit....
10:55 Vzruseni, intenzifikace vaimani barev, vSechno je v rizové, nebo cervené.
11:05 Svét se koncentruje sem do stiedu stolu. Barvy jsou velmi intenzivni.

11:10 Moje bytost se rozdéluje, bezprecedentni, jak mam popsat tento zazitek Zivota? Vinéni,
rozdélené zosobneéné ja, musi mé kontrolovat...

OkamcZzité po dopsani této poznamky jsem odesSel ven a opustil jidelni stiil u kterého jsem snidal s
Dr. H. a nasimi manzelkami a lehl jsem si na travnik. Opojeni se rychle bliZilo k vrcholu.Ackoliv
jsem byl pevné rozhodnut cinit si neustdle poznamky, zdalo se mi to jako mrhani ¢asem, tempo
psani bylo nesmirné pomalé, schopnost verbalniho vyjadiovani byla ubohd, omezena zdplavou



vnitrnich prozitki, které mé zaplnily az k prasknuti. Zddlo se mi Ze ani sto let by nemohla byt
dostatecnda doba, za kterou bych zvladl popsat plnost prozitki, prihodivsich se behem jedné, jediné
minuty. Z pocatku prevladaly optické dojmy, s potéSenim jsem sledoval nezmérny zastup stromii v
blizkém lese. Potom se hromady potrhanych mrakii na slunecni obloze s tichou a dech berouci
majestatnosti navrstvily do tisicii urovni, boze na nebi, oc¢ekaval jsem zZe az nahore se v
nasledujicim okamziku zjevi néco zcela silného, neslychaného, néco dosud neexistujiciho,néco, co
miize se objevit, nebo stat... mohl bych byl byval spatiil boha? Ale zbyl pouhy predpoklad, tusent,
toto vzndseni se " na prahu nejzazsiho citeni”........ Potom jsem odesel mnohem dal (blizkost jinych
mé znepokojovala) a lehl jsem si do uistrani zahrady na sluncem vyhiivanou hromadu kulatiny,
busil jsem prsty do téchto kusit dieva s hojnym, Zivocisnym citovym afektem. Soucasné jsem byl
zaplaven viditelnym jastvim, byl to naprosty klimax, proniknul mnou pocit blaha, spokojeného
Stesti, nalezl jsem sam sebe za zavienyma ocima v dutiné plné cihlove cervenych ornamentii a
soucasné "ve stredu vesmiru dokonalého bezvetri.” Rozeznal jsem,zZe vSechno bylo dobré, pricina a
pivod vseho bylo dobro. Ale v ten samy okamZik jsem téz pochopil utrpeni a hnus, depresi a
neporozumeni obvyklého ziti, kde jednou je nikdy, "total”, ale misto rozdélent, rozrezani na kousky
a roztiisteni do nepatrnych zlomkii vterin, minut, hodin, dni, tydnii a let, je zde clovék otrokem
Molocha ¢asu, ktery nas poznendahlu pohicuje, kdosi je odsouzen ke koktani, hudlareni a k
zaplatovani, druhy musi viacet s sebou dokonalost a absolutno, soudrzost vsech veci, vecny
okamzik zlatého véku, tuto rodnou piidu byti, ktera vskutku presto vzdy vydrzi a bude drzet naveky,
tady ve vSednich dni lidské existence jako mucednicky triim hovici hluboko v dusi, jako pamdatka
nikdy nenaplnéné touhy, jako fata morgadna ztraceného a zaslibeného rdje, prostrednictvim tohoto
horecného snu je "soucasnost” odsouzena "minulosti” v oblacném "budoucnu". Pochopil jsem.
Toto opojeni bylo vesmirnym letem, nikoliv vnéjsim, ale spise vnitinim clovéekem a na okamzik jsem
prozil realitu mist které lezi kdesi za polem piisobnosti gravitacnich sil a casu.

Jakmile jsem opét zacal pocitovat gravitacni sily, zdetinstél jsem, strasné jsem touzil odlozit sviij
navrat, a tak jsem pribral nové davky po 6 mg psilocybinu, v 11:45 a jesté jednou 4 mg v
14:30.Ucinek byl malicky a v mnoha ohledech nestal ani za zminku.

Pani Li Gelpke, umélkyné, se této série pokusnictvi zucastnila téz, trikrat provedla sebeexperiment
s LSD a psilocybinem. Umeélkyné popisuje tvorbu obrazu, ktery stvorila v pribéhu pokusu. Na
obraze nebylo jiz nic upravovano. Zatimco jsem na nem pracovala, pamét (prozitek pod
psilocybinem) se stala znovu realitou a vidila mé tempo. Z tohoto diivodu je obraz tak vicevrstevny,
Jjako pamét’ a postava v pravo dole je skutecny zajatec z tohoto snu....... Kdyz se mi o t7i tydny
pozdéji dostala do rukou kniha o mexickém umeni, znovu jsem znenaddni objevila motivy svych vizi

Téz jsem se zminil o vyskytu mexickych motivi, které jsem vidél v pribéhu psilocybinového opojeni pii mém
prvnim sebeexperimentu se suSenymi houbami druhu Psilocybe mexicana, ktery jsem popsal v ¢asti vénované
chemickym vyzkumim téchto hub. Totozny fenomenon dopadl i na R. Gordona Wassona. Pokra¢ovanim praveé
takovych sledovani se dopracoval k navrhu zda-li by mexické uméni nemohlo byt pod vlivem vizionafskych obrazd,
takovych které se objevuji v prubéhu houbového opojeni.

Magicky sviacec Ololiuhqui

Potom co se nam zdatilo vyfesit zahadu posvatné houby teonanacat! v pomérné kratkém ¢asovém obdobi jsem se
zacal zabyvat problematikou dalsi mexické magické drogy dosud chemicky neprobadané, ololiuhqui. Ololiuhqui je
aztécké pojmenovani pro semena jisté popinavé rostliny (Convolvulaceae), ktera podobné jako meskalinovy
kaktus peyotl a houba teonanacatl, byla v pfedkolumbovském obdobi Aztéky a spiiznénymi kmeny pouzivana pii
nabozenskych obradech a magicko-1écebnych praktikach. Dodnes je ololiuhqui stale uzivana indianskymi narody



jako jsou: Zapotekové, Chinantekové, Mazatekové a Mixtekové, které donedavna stale zily izolované bez velkého
ovlivnéni kitestanstvim v odlehlych konéinach jihomexickych hor.

Brilantni studii o historickych, etnologickych a botanickych aspektech ololiuhqui publikoval v roce 1941 Richard
Evans Schultes, feditel Harvardského botanického muzea v Cambridgi ve staté Massachusetts. Tuto praci autor
pojmenoval "Prispévek k nasim védomostem o Rivea corymbosa, narkotické ololiuqui Aztékii" (A Contribution to
Our Knowledge of Rivea corymbosa, the Narcotic Ololiuqui of the Aztecs). Nésledujici liceni historie ololiuhqui
pochéazi hlavné z Schultesovy monografie. (Pozndmka prekladatele: Jak R.G.Wasson zduraziuje, termin
"ololiuhqui" je prikladem puntickarské ortografie, daleko populdarnéjsi termin ololiuqui je hlaskovani uzivané
Schultesem. Viz Botanical Museum Leaflets, Harvard University 20, 161-212, 1963)

Nejrann¢jsi zdznamy o této droze byly vyhotoveny Span€lskymi kronikéii v Sestnactém stoleni, ktefi téz zmituji
peyotl a teonanacatl. FrantiSkansky frater Bernardino de Sahagun, se o ni zminuje ve slavné kronice Historia
General de las Cosas de Nueva Espana, kde pise o zazra¢nych ucincich ololiuhqui. "Je tu bylina, nazyvana
coatl xoxouhqui (zeleny had), ktera plodi semena zvana ololiuhqui. Tyto semena otupuji a olupuji o rozum, jsou
brany jako jed."

Dalsi informace o téchto semenech jsme obdrzeli od 1ékafe Francisco Hernandeze, kterého zaslal do Mexika v ramci
studia domorodych medikamentt v letech 1570 az 1575 kral Filip II. V kapitole "On Ololiuhqui" jeho
monumentalni prace pojmenované Rerum Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus seu Plantarum,
Animalium Mineralium Mexicanorum Historia, publikované v roce 1651 v Rimé, pedklada detailni popis a prvni

vyobrazeni ololiuhqui. Pti pekladu uryvku latinského textu provazejiciho obrazové vyobrazeni ¢teme: "Ololiuhqui, jinak
zvana coaxihuitl nebo hadi bylina je popinava rostlina s tenkymi, zelenymi, srdcitymi listy.... Kvéty jsou bilé, pomérné dlouhé...Semena jsou
obla...Kdyz chteji indiansti knézi navstivit bohy a ziskat od nich néjaké informace, pojidaji tuto bylinu s uicelem omameni. Zjevuji se jim tisice fantastickych
vyjevii a démonii..."

Navzdory tomuto pomérné dobrému popisu, botanicka identifikace ololiuhqui, jako semen Rivea corymbosa (L.)
Hall. f. vyvolala mnozstvi polemik v odbornych kruzich. Posledni dobou se dava pfednost synonymickému
pojmenovani Turbina corymbosa (L.) Raf.

Kdyz jsem se v roce 1959 rozhodl pokusit izolovat G¢innou latku ololiuhqui mél jsem k dispozici pouze jedinou
zpravu o chemickych rozborech semen Turbiny corymbosy. Jednalo se o praci z roku 1937 stockholmského
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farmakologa C.G.Santessona, ktery bezuspésné usiloval o izolaci u€inné latky v isté forme.

O ucincich semen ololiuhqui byly publikovany zcela protichiidna tvrzeni. Psychiatr H.Osmond provedl v roce 1955
sebeexperiment se semeny Turbiny corymbosy. Po poziti mnozstvi od 60 do 100 semen se ho zmocnil stav apatie a
prazdnoty, provazeny zvysenou vizualni ¢ivosti. Po ¢tyfech hodindch nésledovalo obdobi uvolnéni a blazenosti,
které zcela pominulo az po delsim ¢asovém obdobi. Zprava publikovana V.J.Kinross-Wrightem v roce 1958, v
Anglii, zcela protichiidné uvadi, Ze zadny z osmi dobrovolnych pokusnych subjektt, které pozili 125 semen,
nepocitoval zadné ucinky.

Prostfednictvim R.Gordona Wassona jsem ziskal dva vzorky semen ololiuhqui. Ve svém doprovodném dopise,
zaslaném 6.srpna 1959 z Mexico City, mi pise:

....Balicky které Vam zasilam jsou ndsledujici....

Maly balicek techto semen by mély byt Rivea corymbosa, jinak znamé jako ololiuqui, proslulé
narkotikum Aztéku, v nareci Huautla nazyvané "la semilla de la Virgen." Tento balicek, jak miizete
zjistit, obsahuje dvé malé lahvicky, které predstavuji dvé zasilky semen kolektovanych v Huautla a
vetsi davka byla zaslana Francisco Ortegou, zvanym "Chico", zapoteckym pritvodcem, ktery
semena sam otrhal z rostlin rostoucich v zapoteckém méste San Bartolo Yautepec......

Prvné jmenovana, obla, svétle hnéda semena z Huautla byly botanickym ohledanim identifikovany jako Rivea
(Turbina) corymbosa, zatimco druhé, ¢erné, hranaté semena ze San Bartolo Yatepec byly identifikovany jako
Ipomoea violacea L.

Zatimco Turbiné corymbose se dafi pouze v tropickém, nebo subtropickém klimatu, povijnici (l[pomoea violacea)
muzeme nalézt jako ozdobnou rostlinu roztrousenou v teplych zoénach po celém svété. Je to ta sama povijnice, kterou



pro potéchu oka péstujeme v nasich zahradach v rozmanitych varietach s modrymi nebo modfecervenymi
pruhovanymi kvétnimi kalichy.

Jak zjistil T. MacDougall, ktery nam zajistil druhou velkou zasilku posledn€ jmenovanch semen,Zapotekove, kromé
ololiuhqui,tj. semen Turbina corymbosa, které nazyvaji badoh, také pouzivaji badoh negro, semena Ipomoea
violacea.

Muyj schopny laboratorni asistent Hans Tscherter, s kterym jsem jiz provedl izolaci u¢innych latek hub se na
chemickém vyzkumu drogy ololiuhqui podilel také. Vychazeli jsme z pracovni hypotézy Ze ucinné latky obsazené v
semenech ololiuhqui mohou byt zastupcem stejné skupiny chemickych latek, indolovych sloucenin, do které patii
LSD, psilocin a psilocybin. Vzhledem k velmi velkému poctu jinych skupin sloucenin, které, podobné jako indolové
slouceniny mohou byt povazovany za ucinné latky ololiuhqui, bylo velmi nepravdépodobné ze tento predpoklad by
mohl byt spravny. Avsak toto jsme mohli velmi jednoduse provéftit.

Pritomnost indolovych komponentti mize byt jednoduse a rychle zjisténa zkouskou kolorimetrickych reakci,
prostfednictvim které, zlomek indolové slouc¢eniny smiSeny se spolehlivymi ¢inidly vytvafi silné modfe zbarveny
roztok. S nasi hypotézou jsme méli §tésti. Vytazek ze semen ololiuhqui s vhodnymi ¢inidly vykazoval modré
zabarveni charakteristické pro indolové latky. S pomoci téchto kolorimetrickych zkousek se nam zakratko podatilo
izolovat ze semen indolové substance a ziskat je v chemicky cisté formé. Pfi jejich identifikaci jsem doséhli
ptekvapujicich zavéri. To co jsme objevili se nam nejprve zdalo sotva uvétitelné. Teprve opakovanim a velmi
opatrnym podrobnym rozborem provadéné Cinnosti se potvrdil na$ dohad, ze ucinné latky obsazené ve starodavné
mexické magické droze ololiuhqui jsou identické se substancemi, které jsme se jiz v mé laboratofi ziskaly diive.
Uginné latky byly identické s alkaloidy, které jsme ziskali v ramci desitky let trvajicich vyzkumt namele, ¢asteénou
izolaci praveé z namele a ¢aste¢né ziskané chemickou obménou namelovych sloucenin.

Jako hlavni t¢inné latky ololiuhqui jsme urcili amid kyseliny lysergové, hydroxyetylamid kyseliny lysergové a dalsi

velmi tésné chemicky piibuzné alkaloidy (viz. vzorce v pfiloze). Pfitomen byl také alkaloid ergobasin, jehoz syntéza

stanovila vychozi bod pro mé vyzkumy namelovych alkaloidi. Amid kyseliny lysergové a hydroxyetylamid kyseliny
lysergové, Gc¢inné latky ololiuhqui, jsou chemicky velmi blizci ptibuzni diethylamidu kyseliny lysergové (LSD), coz

si podle nazvu dokazi uvédomit i chemicti laici.

Amid kyseliny lysergové byl poprvé popsan anglickymi chemiky S. Smithem a G.M. Timmisem jako §t&pny
produkt namelovych alkaloidt a ja jsem syntézu této latky v ramci svych vyzkumd, pfi kterych bylo vynalezeno
LSD, provedl téz. V t¢ dobé nemohl nikdo tusit, Ze tato latka, laboratorné vyrobena, by se mohla po dvaceti letech
pozdé¢ji objevit jako prirozené se vyskytujici uc¢inna latka starobylé mexické magické drogy.

Po objevu psychické aktivity LSD jsem amid kyseliny lysergové pii sebeexperimentu testoval téz a zjistil, Ze
zpusobuje podobné snové stavy, ale pouze pii davce deset az dvacetkrat vétsi nez LSD. Tyto u¢inky byly
charakterizovany pocitem dusevni prazdnoty a neskutecnosti a bezvyznamnosti vnéjsiho svéta, zvysenim sluchové
percepce a prijemnou fyzickou malatnosti, kterd konecné vede ke spanku. Tento obrazek ucinkd LA-1 1 1, jak jsem
amid kyseliny lysergové jako vyzkumny preparat nazyval, byl pfijat k i€eltim systematickych pozorovani
psychiatrem Dr. H.Solmsem.

Kdyz jsem objev naseho vyzkumu ololiuhqui prezentoval na Natural Products Congress of the International
Union for Pure and Applied Chemistry (Kongres ptirodnich produktl Mezinarodniho svazu ¢isté a aplikované
chemie, [UPAC) ktery se na sklonku roku 1960 konal v australském Sydney, moji kolegové si mou fe¢ vyslechly se
skepsi. V diskusi, ktera nasledovala po mé prednasce mé mnoho zucastnénych podeziralo, Ze by mohl byt vytazek z
ololiuhqui kontaminovan stopami derivati kyseliny lysegové, s kterymi tak ¢asto v mé laboratofi pracuji. Dalsi
diivod odbornych kruhti nedtivétovat nasemu objevu spociva ve faktu, ze u vyssich rostlin (i.e. ¢eled’ svlaccovitych),
doposud nebyl vyskyt namelovych alkaloidi zaznamenan, a jejich vyskyt byl s urcitosti ovéten pouze u nizsich hub,
coz by bylo v rozporu s obecné platnou normou, ze urcité substance jsou typické a jejich vyskyt je omezen pouze pro
odpovidajici rostlinnou ¢eled’. Nalez charakteristického druhu latek, v tomto ptipadé namelovych alkaloid ve dvou
odlisnych celedich rostlinné fise, Siroce roz¢lenénych déjinami evoluce, je skutecné raritni vyjimka.

Nase zavéry byly nakonec poté, co rizné laboratote ve Spojenych statech, Némecku a Nizozemi dodatecné
verifikovaly nase vyzkumy semen ololiuhqui, pfijmuty. Nicméné skepse nekterych osob, Ze by semena mohla byt
nakazena houbami produkujicimi alkaloidy, dale ptetrvavala, ackoliv byl tento dohad experimentaln¢ vyloucen.



Tyto studie o G¢innych latkach semen ololiuhqui, ackoliv byly publikovany pouze ve specializovanych ¢asopisech
mély neocekavany ohlas. Byly jsme kontaktovany dvémi holandskymi velkoobchodnimi spole¢nostmi se semeny,
jejichz prodej semen ozdobné odridy povijnice Ipomoea violacea dosahl neobvyklych rozméra. Zjistily, ze velka
poptavka je spojovana s vyzkumy téchto semen v nasi laboratofi, a tak se o nich dychtivé chtéji dozvédét vice.
Ukazalo se, ze nova poptavka pochazi z hippie kruhti a dalSich skupin zabyvajicimi se halucinogennimi drogami.
Vérili, ze v semenech ololiuhqui nalezly substituent LSD, které se stavalo stale mén¢ a méné dostupnym.

Boom semen povijnice byl relativné kratkého trvani, zjevné pro nepftijatelné prozitky, které mohou osoby drogového
svéta s touto "staronovym" inebriantem zazit. Semena ololiuhqui, které jsou pozivany rozmélnéné s vodou, nebo
jinym nealkoholickym népojem maji velmi nedobrou chut’ a jsou nesnadno stravitelné. Nadto se vlastni psychické
ucinky semen ololiuhqui od u¢inkti LSD lisi, euforické a halucinogenni slozky jsou obsazeny v daleko mensi mife,
zatimco prevazuji u¢inné latky zptsobujici dusevni prazdnotu, ¢asto uzkost a depresi. Mimoto, malatnost a inava
jsou stézi zadoucim rysem ucinkt opojné latky. Toto by mohly byt v§echny diivody, pro¢ se zmensil zajem drogové
kultury o semena povijnice. Stacilo pouze n¢kolik malo vyzkumti, aby byla zodpovézena otazka, zdali naleznou
ucinné latky ololiuhqui smysluplné uplatnéni v 1ékatstvi. Dle mého ndzoru by mohlo stat za to pfedevsim objasnit,
zdali je pro medicinu uzite¢ny silny narkotizujici, sedativni G¢inek urcitych slozek povijnice, nebo jejich chemickych
modifikaci.

Studiemi halucinaénich drog jsem se dobral k logickym zavértim, které jsou spojeny s vyzkumy ololiuhqui a které se
sloucily do kruhu, ktery by se dal t¢éméf oznacit jako zacarovany.

Vychozim bodech mize byt syntéza amidu kyseliny lysergové, mezi které patii, v pfirodé se vyskytujici se namelovy
alkaloid, ergobasin. Ta mé ptivede k syntéze diethylamidu kyseliny lysergové, LSD. Halucinogenni vlastnosti LSD
byly diivodem, pro¢ halucinogenni houba teonanacatl nalezla cestu do mé laboratofe. Prace s teananacatlem, z
kterého byly izolovany psilocybin a psilocin pieklenuly k vyzkumu dalsi mexické magické drogy, ololiuhqui, jejichz
halucinogenni slozky maji opét podobu amidl kyseliny lysergové, vcetné ergobasinu, kterym se zac¢arovany kruh
uzavira.

Hledani magické byliny "Ska Maria Pastora" v zemi Mazatékii

R.Gordon Wasson, s kterym jsem udrzoval od dob vyzkumu mexickych magickych hub pratelské styky, mé a mou
manzelku vyzval, abychom zicastnili expedice do Mexika kterou pfipravuje na sklonek roku 1962. Cilem expedice
bylo najit dalsi mexickou magickou rostlinu. Pti svych cestach do hor jizniho Mexika se Wasson dozvéd¢l, ze mezi
Mazatéky je velmi rozsifeno uzivani zvlastni §tavy z listt rostliny nazyvané hojas de la Pastora nebo hojas de
Maria Pastora, mazatécky ska Pastora nebo ska Maria Pastora (listi pastyrky nebo listi Marie pastyiky) k
podobnym medicinsko-nabozenskym uceltim, k jakym vyuzivaji teonanacatl a ololiuhqui.

Ucelem vypravy bylo zjistit z jaké tiidy rostlin "listi Marie pastyiky" pochéazi a provést botanickou identifikaci této

rostliny. Také jsme doufali, pokud jen to bude trchou mozné, ze shromazdime dostate¢né mnozstvi rostlinného
materialu k provedeni chemického vyzkumu obsazené halucinogenni slozky.

Cesta pres Sierra Mazateca



26. zati 1962 jsem se svou priletél do Mexico City, kde jsme se sesli s Gordonem Wassonem. VSechny nezbytné
pripravy pro expedici jiz mél ukonceny, tak jsme v pribéhu dvou dnti rychle pfikrocili k nasledujicimu useku cesty
na jih. Pfipojila se k nam pani Irmgard Weitlaner-Johnsonova, vdova po Jean B. Johnsonovi, prikopniku
etnografickych studii mexickych posvatnych hub, zemielém pfi spojenecké invazi v severni Africe. Jeji otec Robert
J. Weitlaner, ktery do Mexika emigroval z Rakouska prispél rovnéz k znovuobjeveni kultu hub. Pani Johnsonova
pracovala jako odbornik na indianské textilie v Narodnim antropologickém muzeu v Mexico City.

Po dvoudenni cesté rozmérnym Landroverem, ktery nas dopravil na ndhorni plosinu vedouci podél snéhem pokrytym
Popocatepetlem, prechdzejici Puebla a vedouci dold do Orizabského udoli s nadhernou tropickou vegetaci, poté
privozem pies Popolaopan, feku motyld, kolem Tuxtepecu, byvalé aztécké pevnosti, jsme dorazili do zakladniho
tabora nasi vypravy, mazatécké vesnice Jalapa de Diaz, rozprostirajici se na tibo¢i hor, v kterém jsme se ocitli presné
ve stiedu okoli a uprostied lidi, od kterych jsme béhem dvou a ptl tydnt nacerpali znalosti, diky kterym jsme byli
uspésni.

Kdyz jsme navstivili trh stojici ve stiedu vesnice, jejiz staveni jsou zeSiroka roztrouSena po dzungli, vypukla viava.
Stafi a mladi muzi, kteti dfepéli a postavali okolo napil otevienych vycept a obchodt, nedivétiveé obklopili dosud
pro né kuriézni landrover. Byli povétsinou bosi, ale viichni méli na hlavé sobrero. Zeny a divky jsme nikde nevidéli.
Jeden z muzl nas vyzval, jak jsme vyrozuméli, abychom jej nasledovali. Piedstavil nas mistnimu starostovi, tlustému
mestikovi, jehoz tfad sidlil v jednopodlaznim domu se stfechou pokrytou vinitym plechem. Gordon mu ukazal nase
povétovaci listiny od vladni spravy a vojenského velitelstvi Oaxacy, které vysvétlovaly o tom, Ze jsme piijeli
provadét védecka Setfeni.

Starosta, ktery pravdépodobné ani lejstra nedocetl do konce, ale rozsahlost dokumentti vybavenych Gfednimi razitky,
na n¢j viditelné ud¢lala velky dojem. Postoupil nam pronajem rozmérné boudy do které jsme mohli umistit nase
nafukovaci matrace a spaci pytle.

Trochu jsem se rozhlédl po okoli. Ruiny velkého kostela z kolonidlniho obdobi, ktery musel byt tenkrat ptekrasny,
ruzovy, témef piizracny kostel stojici v ptikré strani stranou od navsi. Také jsem jiz zahlédl Zeny, které vyhlizely ze
svych chysi a odvazné si nas, cizince, prohlizely. Jejich dlouhé, bilé obleceni, ozdobené rudym lemovanim s
dlouhymi modrocernymi vlasy spletenymi do copti, nam poskytlo malebny pohled.

O nase zaludky pecovala stard mazatécka Zena, ktera fidila mladou kuchaiku a dvé pomocnice. Zila v jedné z
typickych mazateckych chatr¢i, které maji jednoduchy pravouhlou konstrukci s doskovou sedlovou stfechou a zdmi z
vazané kulatiny. Chatrée jsou bez oken, ale §térbiny mezi jednotlivymi kusy ktlti poskytuji dostatenou moznost
divat se ven. Ve stfedu chatrCe, na podlaze z udusané hliny, bylo vyvysené ohniste, uplacané z jilu, nebo vystavéné z
kameni. Kouf unikal skrz velké otvory ve zdech pod dvémi konci stfechy. Rohoze z 1y¢i lezici v rohu, nebo podle zdi
slouzily jako lizka. Chatr¢e byly obyvany spole¢né se zdomacnélymi zvitaty, jako jsou ¢erni vepfi, krocani a
slepice.

Jedly se zde pecena kurata, cerné fazole a také, misto chleba, tortittas, druh kukufisné placky, které jsou peceny na
rozpaleném kamenném platu v ohnisti. K piti bylo servirovano pivo a tequilla, kotalka z agave.

Nasledujiciho rana se naSe skupina pfipravila na cestu ptes Sierra Mazateca. S vesnickym kofiskym handlifem jsme
zjednali soumary a privodce, ktefi nas budou doprovazet. Guadelupe, Mazaték, ktery dobie znal cestu, se rozhodl za
uplatu nds doprovazet a vézt zvie v Cele. Gordon, Irmgard, moje Zena a ja jsme jeli na naSich soumarech ve stiedu
kolony. Teodosio a Pedro, zvany Chico, dva mladi nerozlu¢ni kamaradi, bosi vedli dvé muly obtizené nasimi
zavazadly a hlidali aby se nesplasily, uzavirali nase procesi. Tehdy jsem si zvykl na sedlo zhotovené z tvrdého dieva.
Zakratko poté jsem také pochopil, Ze tato technika lokomoce je v t€chto podminkéch nejidealnéjSim zpisobem
cestovani. Soumafi klidn¢ nasledovali viidce a po celou dobu jizdy nepotiebovaly jediny usmériiovaci rozkaz. S
prekvapivou zruénosti vyhledavaly nejlepsi misto vystupu po téméf neschiidnych, ¢asteéné skalnatych, dilem
bazinatych cestach, které vedly zkrz houstiny a ptes poticky nebo ptikrymi srazy. Zbaveni vSech starosti o cestu,
jsme se mohli vénovat se v§i pozornosti krase krajiny a tropické vegetace. Projizdéli jsem tu tropickymi,témét
pralesy, s gigantickymi stromy obrostlymi epifyty, poté opét haji bananovnikl nebo kavovymi plantazemi, mezi
prosvétlenymi stanovisti kvetoucich stromt na okraji cesty, nad kterymi Cile poletovaly nadherni motyli........
Cestovali jsme v dusnu a parném vzduchu proti proudu Sirokého fecisté feky Rio Santo Domingo, které strmé
stoupalo, aby se znovu svazilo doli. V pribéhu kratkého silného tropického lijaku se ukazaly dlouha a Siroka ponc¢a
z voskovaného platna, kterymi nas Gordon vybavil, byt zcela uzitecna. Nasi indiansti privodci se proti pritrzi



mracen chranily pod obrovskymi, srd¢itymi listy, které si ¢ile usekli na okraji cesty. Teodosio a Chico, nam
pripadali, kdyz utikali vedle soumart, zakryti t€émito listmi, jako velké zelené pohybujici se kupky sena. Kratce
predtim nez se zacalo stmivat jsme dorazili k prvni osad¢, k ranc¢i La Providencia. Patron, Don Joaquin Garcia, hlava
velké rodiny, nas uvital pohostinsky a pln distojnosti. Bylo tézce zjistitelné kolik déti, krom& dospélych a domacich
zvitat bylo v této obytné mistnosti, chabé osvétlené jedin€ ohném z krbu.

Gordon a ja jsme ulehli do svych spacich pytlit venku pod vy¢nivajici stfechu. Rano mé vzbudilo chrochténi prasete
nad mym oblicejem.

Po dalsi celodenni cesté na hibetech nasich zasluhyhodnych soumart, jsme dorazili do Ayautla, mazatecké osady

rozprostirajici se pies tboci hor. Cestou mezi kioviskami jsem zahlédl modré kalichy magické povijnice Ipomoea
violacea, matecné rostliny semen ololiuhqui. Tu roste divoce, zatimco u nés ji miizeme objevit pouze v zahradach,
jako okrasnou rostlinu.

V Ayautla jsme zistali nékolik dni. Spali jsme v domé Doni Donata Sosa de Garcia. Doia Donata se starala o svou
velkou rodinu, véetn& svého churavéjiciho manzela. Mimo to dohliZela na péstovani kavy v regionu. Cerstvé otesana
zrnka kavy byly shromazd’ovany v piiléhajicim staveni. Byl to prekrasny pohled na mladé indianské zeny a divky
vracejici k veceru ze sklizn¢ domi, odéné ve své zafivé obleCeni ozdobené barevnymi lemy, nesouci pytle kavy na
zadech, zaveéSené na Celnich pascich. Dona Donata téz fidila obchod s potravinami, ve kterém jeji manzel, Don
Eduardo, stal za pultem.

Vecer za svitu svici, nam, Dona Donata, ktera kromé mazatéctiny hovotila také Spanélsky, vypravéla o Zivote na vsi,
tragédie, které se blizce dotkly kazdé zdanlivé klidné chatrée, co jsou roztrouseny v okoli této rajské scenérie.

Muz, ktery zabil svou Zenu a ktery nyni na dozivoti sedi ve véznici, zil ve vedlej§im domé, ktery jiz zdstal opustény.
Manzel dcery Donii Donata po aféfe s jinou Zenou byl ze Zarlivosti zabit. Starosta Ayautla, mlady mesticky
spekulant, kterého jsme odpoledne formalné navstivili, nikdy neujde kratkou vzdalenost, ktera déli jeho chatr¢ s jeho
ufadem ve vesnické radnici, se stiechou z vInitého plechu, leda s doprovodem dvou silné ozbrojenych muzt. Protoze
vybira ilegalné pfemrsténé dané, strachuje se, Ze by ho nékdo zastielil. Protoze v tomto zapadlém koutu neni
z&dného spravedlného odvolani, lidé se uchyluji k sebeobran¢ tohoto druhu.

Diky dobrym znamostem Doiii Donaty jsme od jedné staré Zeny ziskali prvni vzorek hledané rostliny, nekolik lista
hojas de la Pastora. Protoze kvéty a koteny byly nendvratné ztraceny, nebyl tento rostlinny material vhodny k
provedeni botanické identifikace. NaSe Usili ziskat vice upfestiujicich informaci, o nalezisti rostlin a o tom jak je
uzivana, bylo marné. PokraCovani nasi cesty z Ayautla bylo prodluzovano, protoze jsme ¢ekali, az se nasi chlapci
vrati zpét se soumary, které odvedli na pastviny na dalsi strané Rio Santo Domingo nad fekou, tekouci mohutnymi
proudy.

Po dvou denni cesté¢, noc jsme pieckali ve vysokohorské vesnici San Miguel Huautla, jsme dorazili do Ria Santiaga,
ve kterém jsme se setkali s Doniou Herlinda Martinez Cid, ufitelkou z Huautla de Jimenez. Na vyzvani Gordona
Wassona, které znala jiz z dob jeho vyprav za houbami, se k nam pfidala a slouzila jako na§ mazatécky i Spanélsky
mluvici tlumo¢nik. Nadto nam byla schopna, prostfednictvim svych nescetnych, po okoli roztrousenych znamosti,
pomoci pii hledani moznych spojeni s curanderos a curanderas, kteti hojas de la Pastora pii své praxi vyuzivani.
ProtoZe se nas ptijezd do Rio Santiago zpozdil, Dona Herlinda, strachujic se o nas, nas obeznamila s nebezpeéim
¢ihajicim v okoli, obavala se, ze bychom mohli spadnout dolt ze skalnaté cesty, nebo prepadeni lupici.

Nase dalsi zastavka byla v San Jose Tenango, osadé lezici hluboko v tdoli, uprostied tropické vegetace s plantdzena
bananovnikl, pomeranc¢ovniki a citronovnikt. Naskytl se ndm znovu typicky obrazek vesnice, ve stfedu navsi s
trhem stal polorozbofeny kostel z kolonialni éry, s dvéma, nebo tfema zastavkama, prodejnou smisSeného zbozi a
piistiesim pro koné a muly. Utogi§té jsme nalezli v domu s plechovou stiechou, s luxusem betonové podlahy, na
které jsme mohli rozprostfit své spaci pytle.

V neprichodné dzungli na strané hor jsme objevili studanku se vzneSené prizracnou svézi vodou, ktera nas se svym
ze skaly pfirodou vytvofenym bazénem lékala ke koupeli, ktera byla nezapomenutelnym potésenim po dnech bez
prilezitosti se umyt. V této jeskyi jsem poprvé ve volné piirode vidél zivého kolibfika, modrozeleny, kovové leskly,
duhovy drahokam, ktery vifil nad velkymi kvéty liany.



Touzené kontakty s osobami zruénymi v 1é€itelstvi, diky pfibuzenskym vztahiim Doni Herlindy mohly byt zapocaty
setkanim s curanderem Don Sabinem. Bohuzel, z n¢jaké diivodu, odmitl udélit nam slySeni a zbyly nam jen otazky.
Od staré curandery, ctihodné zeny v pozoruhodné velkolepém mazatéckém odévu, libezného jména Natividad Rosa
jsme dostali cely svazek kvetoucich vzorkd hledané byliny, ale nepodafilo se nam ji premluvit, aby nam predvedla
obftad s listim. Omluvila se, Ze je jiz pfilis stara na obtiznou magickou cestu, nikdy by nemohla piekonat velkou
vzdalenost jistych mist, pramene u kterého moudra Zena ziskava svou silu a jezera kde zpivaji vrabci a kde predméty
dostavaji sva jména. Natividad Rosa nam ani nemohla fici kde listi trha. Roste pry ve velmi, velmi vzdaleném tdoli
lesa. Trha rostliny, v§ude tam, kde nejprve vlozi do zemé jako obét’ bohtim zrnko kavy....

Vlastnili jsme nyni dostateéné mnozZstvi rostlin s kvéty a kofeny, s kterym jiz bylo mozné provést botanickou
identifikaci. O¢ividné se jedna o zastupce rodu Salvia (Salvéj), ptibuzného velmi dobie znamého lué¢niho Salvéje.
Bylina méa modré kvéty s bilou korunni kopuli, které jsou uspotadany do rozptylené laty na 20 az 30 centimetrQ
dlouhém stonku.

O nékolik dni pozd€ji nam prodala Natividad Rosa plny kos listi za ktery chtéla zaplatit padesat pesos. Obchod zde
znamena smlouvani, a potom jiné dvé zeny nam pfinesly dalsi znaéné mnozstvi listi. Protoze jsme veédeli, ze v
prubéhu obfadu je popijena zvlastni §tava z listi, listy musi tudiz obsahovat G¢inné latky, rozmackal jsem Cerstvé
listy na kamenném talu, precedil ptes platno, stavu kvuli jeji ochrané roziedil s alkoholem a pielil do 1ahve, z ucelu
pozdégjsich laboratornich zkoumani v Basileji. Pi této ¢innosti mi pomahala indianska divka, ktera byla zvykla na
praci s kamennym talem, na kterych indiani od nepaméti drti ru¢né kukufici.

Den pfedtim, nez jsme pokracovali v cesté jsme se jiz vzdali nad€je, Ze nam bude umoznéno zucastnit se obtadu,
kdyz jsme nahle vesli do styku s curanderou, kterd byla ochotna nam pomoci.

Duvérnice Herlindy, ktera nam toto spojeni obstarala, nas kratce po setméni odvedla tajnou stezkou do chatrée
curandery, ktera lezela osaméle na horském ibo¢i vzpinajicim se nad osadou.

Nikdo z vesnice nas nevidél a ani nezjistil, Ze bychom byli touto curanderou piijmuty. Bylo to vzhledem k
okolnostem samoziejmé zrada posvatnych zvykd, potrestani hodné zasvéceni bilych cizinct, na kterém jsme se také
podileli. Ov§emze tento diivod byl skute¢nou pficinou, pro¢ jini léCitelé kterych jsme se ptali, odmitli zasvétit nas do
ritualt s hojas de la Pastora. Podivné ptaci zavolani z temnoty nas provazelo pii vystupu a $t€kot pst bylo slyset ze
vsech stran. Psi citili cizince.

Curandera Consuela Garcia, Zena kolem Ctyficitky, bosonohd, podobné jako vSechny indianské Zeny v této oblasti,
nas plase vpustila do své chatrée a okamzité zaviela dvefe s t€zkou zavorou. Vybidla nas, abychom ulehli na lykové
rohoze, rozlozené na udusané hlinéné podlaze. Protoze Consuela hovotila pouze mazatécky, Herlinda nam jeji
pokyny piekladala do $panélstiny. Curandera zapalila svici na stole pokrytém spole¢né néjakymi obrazky svatych a
rozmanitym smetim. Potom zacala horliv¢, ale tiSe spéchat. Najednou jsme vSichni do jednoho zaslechli podivné
zvUKy a §atrani po prostorach chyse, nemohli to byt néjaké neviditelné bytosti, jejichz stiny a rozméry se odrazely na
zdi od zare svi¢ky? Viditelné znepokojena Consuela prohledala s hofici svickou v ruce pokoj. Zdalo se, ze by to
mohly byt krysy, kdo délal tuto neplechu. Curandefiné 1ahvy se rozhotel copal, pryskyfice podobna kadidlu, jehoz
viné okamzité zaplnila celou chysi. Potom byl obiadné pfipraven magicky napoj. Consuela se nas zeptala zda si
prejeme se obfadu zcastnit s ni. Gordon se pfihlasil sam. Protoze jsem byl tehdy stizen tézkou zalude¢ni nevolnosti,
nemohl jsem se k nému ptidat. Moje Zena m¢ nahradila. Curandera polozila Sest part listl pfed sebe. Stejné mnozstvi
pridélila Gordonovi. Anita obdrZela tfi pary. Podobné jako houby, listy jsou také davkovany vzdy v péru, tato
praktika mé samoziejmeé magicky vyznam. Listy byly rozmackany kamenem, potom napéchovany pies pékné sito do
Salku, kamen a obsah sita byl poté oplachnut vodou. Nakonec byl plny Salek podkufovan s mnoha ceremoniemi nad
nadobou s copalem. Consuela se predtim nez jim podala jejich Salky, zeptala Anity a Gordona jestli véfi v pravdivost
a svatost obfadu. Poté co souhlasné odpovédéli a slavnostn€ vypili napoj velmi hot'ké chuti, zhasila Consuela svicku
a leZic ve tmé na rohozich jsme ¢ekali na ucinky.

Kdyz uplynulo né&jakych dvacet minut, zaseptala mi Anita do ucha, ze vidi pozoruhodné, jasn¢ ohranicené vyjevy.
Gordon uc¢inkovani drogy zaznamenal téz. Z temnoty znél hlas curandery, napil zpév, napil mluva. Herlinda
prekladala. " Véfite v Kristovu krev a svatost obtadu?" Po nasem " creemos", (mazatécky Véfime!), pokracoval
obtad. Curandera zapalila opét svicku, sundala ji z "oltafniho" stolu na zem, zpivala a ptediikavala modlitby nebo
magické formule a poté co polozila svicku opét pod obrazky svatych, znovu ztichla a zhasla. Nato za¢ala domluva
pravdy. Consuela se nas zeptala jaké mame prani. Gordon se otazal na zdravi své dcery, ktera bezprostiedné pied



jeho odjezdem z New Yorku byla z divodu nebezpeci predcasného porodu hospitalizovana. Dostalo se mu
potésitelné odpovedi, ze rodicka i dité jsou v poradku. Poté zacala curandera opét zpivat, modlit se a manipulovat se
svi¢kou na oltainim stole a na zemi, nad ¢adici misou.

Kdyz obfad skoncil, curandera nas vyzvala, abychom zatimco ona bude pokracovat v modlidbach, odpocivali na
nasich rohozich. Nahle zahimélo. Zkrz praskliny v trdmovi zdi pronikla zaf blesku do temnoty chyse, doprovazena
hrozitanskym hromem,, zatimco venku zufil tropicky lijak, ktery tloukl do stiechy. Z Consuelinina hlasu zaznivaly
obavy, ze bychom jeji chys neopustili pfed rozbfeskem. Boutka pominula pfed svitanim a tak jsme nepostiehnuti
vesnicany sesli ubo¢im hor dolt, do naseho domu s vinitou, Zeleznou stiechou, tak bezhluénég, jak ndm jen
umoziovala zat bleskli osvétlujici cestu. Ale §tékot psi nas presto provazel ze v§ech stran.

Ucast na tomto obfadu byla vrcholem nasi vypravy. Potvrdila, e hojas de la Pastora byly indidny uZivany k tyz
uceliim a obdobnym obtfadlim jako teonanacatl, posvatné houby. Soucasné jsme méli také autenticky rostlinny
material postacujici nejen k botanickému urceni, ale i k planované chemické analyze. Stav opojeni Gordona Wassona
a mé Zeny s hojas byl sice slabsiho charakteru a pouze kratkodobého trvani,ale presto vykazoval zietelné
halucinogenni vlastnosti.

Rano po této ru¢né noci jsme se rozhodli San Jose Tenango opustit. Privodce Guadelupe a dva pratelé Teodosio a
Pedro se objevili pfed nasimi baraky ve stanoveny ¢as. Hned jsme vyskocili na koné a malé skupina se opét rozjela
do kopct tirodnou krajinou, jiskfici po nocni bouii v zablescich slunecnich paprskii.

Zpatecni cestou pies Santiago jsme vecerem dokazili do nasi posledni zastavky v zemi Mazatéku, v hlavnim mésté
Huautla de Jimenez. Odtud jsme odjeli automobilem do Mexico City. Posledni veéefi v Posada Rosaura, toho ¢asu
jedinym hostincem v Huautla, jsme se odloucili od nasich indianskych privodct a znamenitych soumard, ktefi nas
tak bezpecné prevedli skrz Sierra Mazateca. Zaplatili jsme indiantim a Teodosio také pfijal penize pro svého §éfa v
Jalapa de Diaz, kam se pozdé¢ji i se zvifaty vratil, jejichZ pfijem nam potvrdil otiskem svého palce ktery si obarvil v
naplni kulickového pera. Pfespali jsme v domé Doni Herlindy.

Den poté jsme formalné navstivili curanderu Marii Sabinu, Zenu ktera se diky Wassonové publika¢ni ¢innosti
proslavila. Kdyz se Gordon Wasson v 1ét€ roku 1955 stal prvnim bilym muzem, ktery okusil v ramci no¢niho obtadu
posvatné houby, prihodilo se to zrovna v jeji chysi. Gordon a Maria Sabina se, jako stafi pratelé, navzajem srdecné
historického sezeni s Gordonem Wassonem, vyhotel, pravdépodobné pfi¢inénim rozhnévanych usedlikti nebo
zavistivého kolegy, protoze Maria Sabina prozradila tajemstvi teonanacatlu cizimctim. V nové chysi, v které jsme se
nalézali byl neuvéfitelny nepotadek, ktery nejspiSe nabyval vrchu i ve staré chysi. ChySe byla plna polonahych déti,
slepic a prasat které rochali okolo. Stara curandera méla inteligentni oblicej, mimotfadné vyrazove proménlivy.
Viditeln¢ na ni udélalo dojem, kdyz jsme ji vysvétlili, Ze se nam podatilo uvéznit ducha hub do pilulky. Najednou
prohlésila, Ze je pfipravena poskytnout nam konzultaci, kdyz ji ddme pilulky k dispozici. Dohodli jsme se na
nastavajici noc v domé Doni Herlindy.

Cely den jsem se potuloval kiizem krazem po Huautla de Jimenez, ktery se rozklada po obou stranach hlavni tfidy na
ubodi hor. Poté jsem doprovazel Gordona pfi jeho navstéve v Instituto Nacional Indigenista. Tato vladni
organizace umoznuje studie a pomaha tesit problémy chudého obyvatelstva, tj. indianti. Vedouci ufadu nam vypraveél
o obtizich, které v té dobé zptisobovala v oblasti kavova politika. Prezident Huautla ve spolupraci s timto Gradech se
pokousi odstranit zprostfedkovatele vykupu a prodeje kavy, kteti se podileji na tvorbé vykupni ceny kavy, tak aby
byly zvyhodnéni producenti kavy z fad indiant. T€lo vedouciho bylo zmrza¢eno nasledkem tirazu z predchazejiciho

%

cervna.

Nase potulka nas pozd¢ji ptivedla do katedraly, kterou se rozléhaly gregorianské choraly. Stary Otec Aragon, s
kterym se Gordon dobfie znal z ptfedchozich pobytl, nés pozval do sakristie ve které jsme popili sklenici tequily.

Obrad hub



Kdyz jsme se k veceru vratili domt do Herlindina domu, Maria Sabina uz na nas i s celym svym doprovodem
vyhlizela. Cekala se svymi dvémi pfekrasnymi dcerami, Apolonii a Aurorou, které aspirovaly na budouci drahu
curanderos s netefi a pfivedla s sebou vSechny déti, které s ni zily. Kdykoliv za¢alo Apoloniino décko brecet, vytahla
Apolonie prs a nakojila ho. Také pfisel stary curandero Don Aurelio, statny jednooky muz zahaleny do ¢ernobilého
vzorovaného plasté, zvaného serape. Na verandé, kde jsme se usadili, jsme byli pohosténi kakaem a maslovym
svétlym moucénikem. Vzpomnél jsem si na zpravu ze starodavné kroniky, ktera popisovala, ze pted pozitim
teonanacatlu byl Aztéky popijen chocotatl.

Po setméni jsme se premistili do pokoje v kterém se mél obfad konat. Protoze jsme se nemohli zamknout, jediny
vhodnym prostfedkem k zataraseni dvefi byla postel. A tak nam zbyl jedin€ tinikovy vychod do zadni zahrady, ktery
jsme pro piipad naléhavé potieby nechali otevieny. Kratce pied ptilnoci obiad zacal. Do té doby jsme leZeli na
podlaze,na rohozich z 1y¢i spali a vyckavali no¢ni udalosti. Marie Sabina ob¢as vhodila na zhavé uhliky v médéné
misce kousky copalu, diky kterému se zatuchly vzduch pieplnéné mistnosti stal snesitelnéjsim. Vysvétlil jsem
curandete prostiednictvim Herlindy, kterd se obtadu znovu ucastnila jako pfekladatelka, ze jedna pilulka oplyva dusi
dvou part hub. (Jedna pilulka obsahuje 5 mg syntetického psilocybinu).

Kdyz jsme byli vSichni pfipraveni, Maria Sabina pfidélila kazdému ptitomnému dospélemu par pilulek. Poté
slavnostné koufila a vzala si dva pary pilulek, jejichz obsah odpovidal 20 mg psilocybinu. Stejné mnozstvi pilulek
dala i Donu Aureliu a své dcefi Apolonii, kterym mohla byt tato ddvka jako curanderim pfidélena. Aurora dostala
jeden par, stejné tak Gordon. Moje zena a Irmgard dostaly pouze po jedné pilulce.

Jedno z déti, asi ve véku deseti let, pro mé za dozoru Marii Sabiny pfipravovalo §tavu z péti part cerstvych lista
hojas de la Pastora. Cht¢l jsem pozit tuto drogu, protoze jsem se v San Jose Tenango ze ziejmych divodt obiadu
nezucastnil.

Bylo mi fe¢eno, Ze , kdyZ népoj pfipravuje nevinné dit&, je potom obzvlasté u¢inny. Salek s vylisovanou §tavou byl
jesté predtim neZ se mi dostal do rukou podobné jako pti pfedchozim obfadu, o¢arovan a podkoufen, jak Marii
Sabinou, tak i Donem Aureliem.

Vsechny tyto pripravy a také nasledujici obfad se odehravaly obdobné jako pfi sezeni s curanderou Consuelou
Garcia v San Jose Tenangu. Poté co byla davka rozdéana, zhasila Maria Sabina svi¢ku na oltafi a ve tmé jsme cekali
na Gc¢inky. Kdyz uz téméf uplynula pilhodinka curandera zacala néco mumlat a jeji dcera s Donem Aureliem zacali
byt také neklidni. Herlinda nam piekladala a vysvétlovala co $patného se stalo. Maria Sabina fikala, Ze pilulky
neobsahuji Zzadné duchy hub. Probiral jsem tuto situaci s Gordonem, ktery lezel vedle mé&. Bylo nam jasné, ze
vstiebavani u¢inné latky z pilulek, které se nejprve musi rozpustit v Zaludku, probihd mnohem pomaleji nez u hub, z
kterych se ¢ast i¢innych latek uvoliiuje a vstiebava sliznici jiz pii Zvykani. Ale mizZete za téchto podminek podavat
n¢jaka védecka vysvétleni? Nez bychom se pokouseli o vyklad, rad€ji jsme se rozhodli k ¢inu a rozd¢lili jsme dalsi
pilulky. Ob¢ curandery a curandero si kazdy vzali jesté dalsi par. Nyni jiz pozieli celkovou davku o obsahu 30 mg
psilocybinu. Po dalsi ¢tvrthoding duch v pilulce zacal G¢inkovat a ptisobil az do svitani. Dcery a Don Aurelio svym
hlukovym basovym hlasem viele odpovidaly na zp&v a modlitby curandery. Blazené, touzebné stenani Apolonie a
Aurory, které se ozyvalo mezi zpévem a modlitbou, plisobilo dojmem, ze v této ndbozenské udalosti spojené s
drogovym opojenim se pro tyto mladé Zeny slucuji smysIné sexualni pocity s religii. Uprostfed obfadu se nas Maria
Sabina zeptala na nase otazky. Gordon se opét otazal na zdravi své dcery a vnoucete. Obdrzel stejné dobrou odpovéd’
jako od curandery Consuely. Matka a dité¢ byly kdyz se vratil do New Yorku, skute¢né v pofadku, coz ovSem neni
zadnym ziejmym dtikazem propetickych schopnosti obou curanderas. Pfiblizn€ ve stejnou dobu jsem pocitil
evidentni u€inky hojas, stav zbystiené dusevni percepce a intenzifikace prozivani, které avSak nebyly provazeny
zadnou znamkou halucinaci. Anita, [rmgard a Gordon prozivali euforické stavy opojeni, které byly okofenény
podivnou, mystickou atmosférou obfadu. Moje Zena prozivala vize velmi zfetelnych podivnych linearnich vzorg.

Pozdéji zistala onémeéle a s tZzasem strnule zirat na bohatou oltaini vyzdobu starého kostela nedaleko Puebla, v které
ropoznala ty samé obrazy a tvary, které tak bohat€ vidéla v pribéhu opojeni. Kdyz jsme tento kostel z kolonialniho
obdobi navstivili byli jsme jiz na zpatecni cesté do Mexico City. Tyto nadherné kostely maji obrovsky kulturni a
historicky vyznam, protoze na jejich stavbé a vyzdobé se podileli indiansti délnici a umélci, ktefi zaroven do nich
vnesli prvky v indidnském stylu. Védec Klaus Thomas se ve své knize Pameét rizend uménim (Die kunstlich
gesteuerte Seele, Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart 1970) zabyva moznym ovlivnénim mezoamerického indianského

uméni vizemi vniklymi v opojeni psilocybinem. "Rozhodnd kulturné historickd srovndni staré a nové tvorby indidnského uméni musi svym
souladem vyjevii, forem a barev s vizemi psilocybinového opojeni bezesporu presvédcit kazdého nepiedpojatého divika."



Mexicky charakter vizi z mého prvniho sezeni se suSenymi houbami Psilocybe mexicana a kresby Li Gelpke
zhotovené bezprostfedné po intoxikaci psilocybinem mohou téZ pravdivost této asociace potvrzovat. Kdyz jsme se
nad rozbieskem s Marii Sabinou a jejim doprovodem lou¢ili, curandera fikala, ze pilulky jsou stejné silné jako houby
a Ze meni nimi neni nijakého podstatného rozdilu. Byl to vyraz nejvice povolané autority, ktery potvrzoval, Ze
synteticky psilocybin je totozny s pfirodnim zdrojem opojeni. Jako darek na rozloucenou jsem Marii Sabiné vénoval
fiolu pilulek psilocybinu. Rozzatené vysvétlovala nasi piekladatelce Herlind€ Ze nyni bude moci potadat obiady i za
¢astl téch rocnich obdobi ve kterych houby nerostou.

Jak jinak bychom mohli ocenit ptinos Marie Sabiny, totiz skuteénost, Ze to byla ona, kdo umoznil cizinctim, bilym
lidem, zucastnit se tajemného obiadu a tim je zasvétila do tajii posvatné houby? K jejimu dobru miizeme konstatovat,
ze timto ¢inem oteviela dvete jak vyzkumtim soudobého mexického kultu hub, tak védeckym, botanickym a
chemickym Setfeni posvatnych hub, jejichz vysledkem byl objev cennych t€innych latek, psilocybinu a psilocinu.
Bez této spoluprace by se nejspise starodavné védomosti a zkuSenosti uchované v téchto tajnych obradech beze stopy
ztratily v hloupém pokroku zépadni civilizace. Z jiného pohledu miize byt ¢in curandery hodnocen jako znesvéceni
posvatnych obycejl, dokonce az jako zrada. Né&kteti z jejich krajant, ktefi tento nézor zastavali, se ji mstili, v€etné
¢inu vypaleni jejiho domu. Védecké vyzkumy nemohou znesvétit houbovy kult. Ale publikace o objevu magickych
hub vyvolaly invazi hippies a hledaci drog do mazatécké zemé, kde se mnohdy chovali velmi osklive, dokonce az
zlo¢inné. Jinym nezadoucim disledkem byl za¢atek opravdového ptilivu turisti do Huautla de Jimenez, ¢imz doslo k
naruseni autenticity prostfedi. Pravé ocita svédectvi a ivahy se velkou ¢asti t€si zdjmu etnografického vyzkumu.
Vsude kam badatelé a védci zamifi a objasni pozlstatky vzacné se vyskytujicich starobylych zvyklosti, vytraci se
jejich pivodnost. Tato ztrata je vyvazena vétsi nebo mensi mérou pouze potud, pokud vysledky vyzkumu potvrdi
trvalou kulturni hodnotu.

Z Huautla de Jimenez jsme nejprve odjeli po krkolomné, napul vydlazdéné cesté do Teotitlanu, z kterého jiz vedla
pohodIna silnice zpatky do Mexico City, vychoziho bodu nasi expedice. Zhubl jsem nékolik kilogramu, ale tato
ztrata byla mnohonasobné prevazena okouzlujicimi zazitky.

Bylinné vzorky hojas de la Pastora, které¢ jsme si s sebou odvezli byly pfedany k provedeni botanické identifikaci
Carl Eplingovi a Carlos D. Jativovi z Botanického institutu Harvardské univerzity v Cambridge v americkém staté
Massachusetts. Objevili, Ze tato rostlina je dosud nepopsany druh Salvii (3alvéje), ktery pojmenovali Salvia
divinorum. Chemické vyzkumy §tavy z magického saga v basilejské laboratoti byly neuspésna. Psychoaktivni latky
této drogy se spiSe jevi jako nestalé, jelikoz Stava pripravena v Mexiku a nakonzervovana v alkoholu se pii dalSim
sebeexperimentu ukazala byt neucinna. Jakkoliv jsem se zabyval chemickou povahou G¢inné latky, zdhada
magické byliny ska Maria Pastora zlstala stale nerozfesena.

Dosud jsem v této knize hlavné popisoval svou védeckou ¢innost a udalosti nasledn€¢ z mé profesni ¢innosti
vyplyvajici. Tato prace se velmi podepsala na mém soukromém zivoté a osobnosti, nikoliv toliko protoze mi
umoznila seznamit se zajimavymi a vyznamnymi vrstevniky. Jiz jsem se zminil o nékolika z nich, Timothy Learym,
Rudolfu Gelpkem, Gordonu Wassonu. Na nasledujicich strankach hodlam vystoupit ze své rezervovanosti védce a
hodlam zobrazit setkani, ktera byly pro mou osobu velmi vyznamné a které mi pomohly vyfesit otazky, pred které
m¢é postavili latky, které jsem objevil.

7. Vyzatovani Ernsta Jungera

Vyzafovani je vynikajici termin oznacujici vyznam vlivu, ktery na mé méla osobnost a literarni prace Ernsta Jungera.
Osvicen jeho nazory, které se jakoby stereoskopicky skladaji z mnoha rovin a vécnych dimenzi, zacal jsem chapat
svét v nové, osvicené krase. Do osobniho kontaktu s timto autorem jsem se ve spojitosti s halucinogennimi
drogami dostal nékolik let pfed objevem LSD.



Moje okouzleni Ernstem Jungerem zacalo piectenim jeho knihy Das Abenteuerlische Herz (Dobroudruzné srdce). V
poslednich étyficeti letech si tuto knihu znovu a znovu pred¢itam. Je v ni mnohem vic, nez v kterékoliv jiné knize,
obsahuje naméty, které jsou mnohem osvétlujici a 1zi prazdné a maji daleko vétsi vliv na mij rozum, nez valka a
novy druh lidské bytosti (osoba z Jungerovy predchazejici knihy). Krasa a kouzelnost Jungerovy prézy mi umoznila
svym li¢enim kvétin, snli, osamocené prochazky, ivahami o Sanci, budoucnosti, barvach a o dalsich tématech,
pochopit spojitosti a souznéni nasich zivotli. VSude v jeho proze je hmatatelna stopa zézraku tvoreni, v dokonalych
liceni povrchnosti a osviceni hloubokého pochopeni jedinecnosti a neznicitelnosti, kterd diime v kazdém lidském
tvoru a ktera mé rozechviva. Zadny jiny spisovatel mé tak hluboko neoslovil.

Jeho kniha Das Abenteuerliche Herz se téz zminuje o drogach. Ub¢hlo o té doby jiz mnoho let, ale miij zvlastni
zajem o drogy zacal az po objevu psychickych u€¢inkt LSD.

Moje prvni korespondence s Ernstem Jungerem se v kontextu nedotykala drog, spiSe jsem mu psal, jako dikuplny
Ctenat, ktery blahopfteje k narozeninadm.

Botmingen, 29.brezna 1947
Drahy pane Jungere,

Jak bohate Vam pribyvaji léta, preji si abyste prijal sklenici medu, kterou Vam zasilam k narozeninam.
Nevim jestli Vas potési, protoze moje exportni licence je Bernem nechténa.

Dar jem umysiné zvolil maly, jako pozdrav ze zemé prystici mlékem a medem, jako reminiscenci
okouzlujicich vet z Vasi knihy Auf den Marmorklippen (Na mramorovych utesech), ve kterych se zminujete o
"zlatych véelach".

Zminovanou knihu jsem objevil v roce 1939, kratce pred zacatkem druhé svétove valky. Na mramorovych
utesech neni jediné mistrovské dilo némecké prozy, ale je dilem velkého vyznamu, protoze v této knize se
Vam zdarilo charakterizovat tyranii a hriizu valky a nocniho naletu, které jsou prorocky popsany
poetickou vizi.

V ramci nasi korespondence se Ernst Junger dotazoval téZ na mé studie o LSD, které by mohl pouzit pro informaci
svych pratel. V zapéti jsem obdrzel jeho souvisejici publikaci, v které se LSD zabyva, jak je zfejmo z nasledujiciho
komentafe:

Kirchhorst 3.3.1948

.................... vSechny z oboru VaSe nové fantastikum zaujalo. Ve skutecnosti to znamend, ze Vam
umoznilo pristup do sfér, které jsou plny mnoha svidnymi tajnostmi.

Vase zasilka k nam dorazila se spolu se Zpovedi anglického pojidace opia, ktery byl prave publikovan v
novém prekladu. Prekladatel mi napsal, Ze pravé cetba Das Abenteuerliche Herz, mu vaukla napad
uskutecnit novy preklad.

Pokud jde o mé, mam zdjem aby ma prakticka studia téchto zalezitosti neziistavala pozadu. Ale jedna se o
experimenty kterymi se drive nebo pozdéji spustime na skutecne nebezpecnou cestu a mohou se stastnée
zvratit do pouhého utéku s cernym okem.

Co mé zajimalo ze vieho nejvice jsou vztahy techto substanci k produktivite. Mam zkuSenost, Ze uspésnd
kreativita si vyZaduje cilé védomi a to se viivem drog zakaluje. Na druhé strané pojeti samo je velmi
zajimavé a dosazeni hluboké vSechadpajici jasnoziivosti pod vlivem drog jisté neni vyjadieno replikou,
vSechno je jinak.



Premyslim o prekrasném eseji, ktery napsal Maupassant o éteru, vSechno chdpu zrovna tak. A nadto mam
dojem ze v horecce, téz nalézam nové krajiny, nové archipelagy a novou hudbu, jak se stane zcela
zrretelnym, kdyz dorazime na "celnici”. (An der Zollstation, nazev kapitoly Das Abenteuerliche Herz, druhé
vydani, ktera se tyka premény zivota ve smrt). Pro zemépisné licent, na dalsi strané, musi byt clovek pri
plném vedomi. To ¢im je pro umélce produktivita, tim je lécivost pro lékare. Tudiz by jim mélo take
postacovat, ze cas od casu vstoupi do oblasti naseho védomi az za calounéni, kterym je protkano. A nadto,
zda se mi ze s fantastiky nds cas vnimam méné, nez s energetiky-amfetaminy, kterymi jsou vybavovani letci a
dalsi armadni vojdci, spadajici do tohoto ranku. Fantastikum je dle mého ndazoru cajem, energetikum
kavou. Caj se tudiz uchytil v nepochybné vyssi skupiné umélcii. Vsiml jsme si, Ze kava pretrhava citlivé
struktury svétla stinu a plodna nejistota se v pritbéhu sepisovani véty nori navenek. A potom, pouze jediné s
ni pak lze prekonavat tyto prekazky. S cajem, naopak, schopnost uvazovani stoupa strmé a primo vzhiiru.

Pokud Vas mé studie zaujaly, mam jesté rukopis, ktery se touto problematikou zabyvd, ale asi jej spalim.
Meé odchylky od normalu maji hranici jménem hasis, ktery zpiisobuje velmi prijemné, ale obcas také velmi
manické stavy.....orientalni tyranii....

Brzy poté jsem se v dopise od Ernsta Jungera docetl, Ze pojednani o drogéach zatadil do kontextu své novely
Heliopolis na které tehdy pracoval. Pise mi o védci zabyvajicim se drogami, ktery figuruje v této novele.

Mezi cestami v geografickych a metafyzickych slovech, kterymi se tu pokousim popsat je zcela
usedly muz, ktery zkouma archipelagy za hranicemi splavnosti mori a pro kterého je uzitd droga dopravnim
prostiedkem. Posilam Vam uryvek z hrubopisu knihy. Urcité nemohu pripustit, aby tento Kolumbus
vnitinich svéti skoncil dobre, zemie na otravu. Avis au lecteur.

Kniha se objevila na pultech nasledujiciho roku s nudnym podtitulem Ruckblick auf eine stadt- Poohlédnuti za
méstem, retrospektiva mésta v budoucnosti, jehoZz technické vybaveni a zbrané jsou pro soucasnost dosud pouhymi
kouzly a jehoz mocnost se zmitd mezi démonickou technokracii a konzervativnimi vlivy. V postavé Antonia Peri,

ey

Junger zobrazil zminovaného vyzkumnika drog, Zijiciho ve starobylém mést¢ Heliopolis.

Dostal svého snu, prave tak jako dalsiho objevu lovu motylkii se sitkou v ruce. Na ostrovy neodcestoval ani
v nedeéli a na dovolenky a ani nebyl moc casto v hospiidkach na Pagosske plazi. Zavrel se do svého studia a
vydal se na cesty do snovych oblasti. Rekl, Ze vSechny zemé a neznamé ostrovy byly spleteny do calounéni.
Drogy mu slouzily jako vstupni klice do komor a jeskyni tohoto sveta. V priibéhu let ziskal obrovské
vedomosti a vedl si denik, do kterého si zapisoval pritbéh svych vyletii. Mala knihovna sousedici se studiem,
se skladala castecné z bylinari a lékarskych zprav, castecné z praci basnikii a magii. Antonio mél sklony
Cist si v ni, predtim, nez droga zacne ucinkovat..... Odchazel na objevnou cestu do vesmiru svého mozku.
Antonio Peri se zdrzoval ve stiedu knihovny, kterou Zoldnéri provincidlniho spravniho uradu pri jeho
zatykani vyplenili.

Z velke casti byla knihovna inspirovana devatenactym stoletim: De Quincey, E.T.A. Hoffman, Poe a
Baudelaire. Také zde byly zastoupeny knihy z dob jiz davno minulych: herbare, nekromanticke texty a
demonologie stredovekéeho svéta, které zahrnovaly i takova jména jako Albertus Magnus, Raimundus Lullus
a Agrippa von Nettesheym....... Mimoto zde byl obrovsky svazek De Praestigiis Daemonum by Wierus a
velmi unikatni kompilace textii Medicus Weckerus, publikovana v Basileji léta pané 1582. V dalsi casti jeho
sbirky, které Antonio Peri prikldadal mimoradnou dulezitost, byly zejména "staroddvné farmakologické
knihy, formulare a pharmacopoeias a ulovky reprintii casopisu a kronik. Mezi dalsimi svazky se nalézal
tezky stary svazek textut heidelbergskych psychologii o vytazku z meskalovych knoflikit a pojednani o
namelovych fantastikach od Hofmanna a Bottmingena....

Toho samého 1éta co vySel Heliopolis, jsem autorovi splatil sviij osobni dluh. Navstivil jsem Ernsta Jungera v
Ravensburgu, pfi jeho pfechodném pobytu ve Svycarsku. Pfi piekrasné podzimni cesté jiznim Svycarskem spole¢né
s mymi prateli jsem zakusil osliujici silu jeho osobnosti.

Dva roky nato, na pocatku brezna 1951 jsem prozil velké dobrodruzstvi, LSD trip s Ernstem Jungerem. Ponévadz az
do té doby existovaly zpravy o LSD experimentech provadénych ve spojitosti s psychiatrickymi vyzkumy, tento
experiment me obzvlaste zajimal, protoZe to byla ptilezitost k pozorovani G¢inki LSD na umélce v nelékaiském
prostiedi. Bylo to jesté o néco diive predtim, nez se stejnymi vyhlidkami zacal Aldous Huxley experimentovat s



meskalinem. Tyto pokusy popisuje ve dvou svych knihach Dvere vanimani (The Doors of Perception) a Nebe a
peklo (Heaven and Hell). Abych zajistil pottebnou okamzitou 1ékaiskou pomoc, vyzval jsem ke spoluticasti svého
pritele, 1ékare a farmakologa profesora Heriberta Konzetta. Trip jsme si vzali rano v deset hodin v obyvacim pokoji
naseho domu v Bottmingenu. JelikoZ reakce pravé tak vysoce senzitivniho muze jako je Ernst Junger nemohly byt
predvidany, zvolili jsme z opatrnosti pro prvni experiment malou davku, pouhych 0,5 mg. Z tohoto divodu nemohly
ucinky dosahnout velkych hloubek.

Pocate&ni faze byla charakterizovéana intenzifikaci estetického vnimani. Cervenofialové rize se pozoruhodné leskly a
vyzafovaly dosud nepoznany jas. Mozartiv koncert pro flétnu a harfu byl vniman jako nebesky krasnd hudba. Za
v§eobecného Gdivu jsme ohromené sledovali pruh koufe, ktery se lehounce vznasel z japonské vonné tycinky. Jak
opojeni nartstalo, konverzace ustala a zatimco jsme se zavienyma oc¢ima lezeli v nasich pohodlnych kieslech, zacali
jsme fantastkné snit. Ernst Junger se t&il pohledy na barevné vyjevy orientalnich obrazi, ja jsem cestoval mezi
Berbery, vidél jsem barevné karavany a bujné oazy. Heribert Konzett, jehoz osoba se mi zdala transfigurovana do
podoby Buddhy, prozival dech véénosti, osvobozeni z hranic minulosti a budoucnosti, souc¢asn¢ jeho bytost
prostoupil pocit blazenosti. Navrat ze zménéného stavu védomi byl spojen se silnymi pocity chladna. Jako
podchlazeni cestovatelé po piijezdu jsme se prikryli pfikryvkami. Navrat do kazdodenni reality jsme oslavili dobrou
veceti, bohat¢ prolévanou burgundskym.

Tento trip se vyznacoval vzajemnosti a shodnosti naSich prozitkd, které jsme pfijimali s hlubokym potéSenim.
Vsichni tfi jsme dosli az k brané bytostného mystického prozitku, ackoliv jsme ji neotevieli. Davka kterou jsme
davek meskalinu do hlubsich tisi védomi, poznamenal: " Ve srovnani s tygrem-meskalinem je LSD, po vSem, pouze
domdaci kockou." Po dalSich experimentech s vy$$imi davkami LSD toto své konstatovani ptehodnotil.

Junger popis zminéné podivané na hotici vonnou ty¢inku literarné pfizpusobil a pouzil ve své povidce Navstéva v
Godenholmu (Besuch auf Gotenholm), v které hluboky prozitek drogového opojeni hraje téz dulezitou roli:

Schwarzenberg zapalil vonnou tycku, jak to nékdy délaval, aby procistil vzduch. Modré papéri se vznaselo z
vrcholku tycinky. Moltner se na ni nejprve podival s udivem, potom s radosti, jako kdyby do jeho oci
prystila nova sila. V hie tohoto vonného koure, ktery stoupal z utlé tycinky a formoval se nad tyckou do
jemné koruny, rozpoznal sam sebe. Bylo to jako kdyby se jeho predstavivost spradala do bledé pavuciny
movskych lilii v hlubiné, kterd se stézi tiese pied iiderem priboje. Cas se zapoyjil do této tviirci hry, krouzil,
viril, tvoril vénce, jako kdyz pokladate imagindrni mince na vrchol kupy jinych. Bohatost akcéniho prostoru
zrazovala sama sebe, strukturou cinnosti, nervovymi zakoncenimi, které se rozprostiraly a rozvijely do
viSky v rozsahlé mnozstvi vidken.

Vanek vzduchu ted’ ovlivnil predstavy a mékkce se kroutil kolem své viastni osy jako tanecnik. Moltner
podivné piekvapenim vyjekl. Paprsky a struktury zdazracné kvetiny krouzily dokola v novych urovnich, v
novych prostorach. Myriady molekul pozorovaly tuto harmonii. Pod vnéjsim pldstikem neplatily zadné
zakony, uddlost byla tak delikatni a bez vahy, Ze se na nds zietelné odrdazela. Jak to vsechno bylo
Jednoduché a piisobivé. Cisla, hromady a tize se drzely mimo déni. Odhodily své roucho. Zadnd bohyné
nemiize zasvécennéji popsat tuto udalost, nemiize ji popsat smeleji a volnéji. Pyramidy svou vahou
nepresahuji toto zjeveni. Byla to touha pythagoridna. Zdadny vikaz na mé dosud nezapiisobil takovym
magickym kouzlem.

Tento hluboky prozitek v estetické oblasti, jako vySe popsany piiklad pozorovani pary modrého koufe, je typickym
znakem pocate¢ni faze opojeni LSD pied nastavajici hlubokou zménou védomi.

Béhem nésledujicich let jsem obc¢as Ernsta Jungera navstivil v némeckém Wilfingenu, kam se z Ravensburgu
prestéhoval, nebo jsme se setkali ve Svycarsku, v mém domovu v Bottmingenu, &i v Bundnerlandu v jihovychodnim
Svycarsku. Nase pratelstvi, se spoluprozitim LSD sezeni prohloubilo. Drogy a problémy s nimi spojenymi se staly
hlavnim pfedmétem nasi konverzace a korespondence, aniz bychom mezitim provadéli dalsi praktické experimenty.
Meénili jsme si literaturu o drogach.

Ernst Junger mi timto zptisobem obstaral pro mou drogou knihovnu raritu, hodnotnou monografii Dr. Ernsta
Freiherrn von Bibra, Die Narkotischen Genussmittel und der Mensch (Potésujici narkotika a clovek) vydanou v roce
1855 v Norimberku. Tato kniha je prikopnicka, standartni prace drogové literatury, zdroj pivodniho tfidéni,



predevsim se tykajici déjin drog. Latky, které von Bibra zatrazuje pod oznaceni "Narkotischen Genussmittel" nejsou
pouze latky jako je opium nebo durman, ale také kava, tabak, kat, tedy latky které podle sou¢asného ¢lenéni do
konceptu narkotik nalezi daleko méné nez drogy jako je koka, muchomtirka ¢ervena a hasis, které jsou v knize také
zminény.

Pozoruhodné a dosud aktudlni je minéni o drogach, které von Bibra zastaval jiz pfed vice, nez sto lety:

Jednotlivec, ktery bere prilis mnoho hasise a potom freneticky utika po ulicich a utoc¢i na kohokoliv, kdo se
mu postavi do cesty, je bezvyznamnym, jak pro zastupce téch, kteri po jidle prozivaji klid a stastnou hodinku
s mirnou davkou, tak i pro zdstupce téch, kteri jsou obdareny schopnosti prekonat tézkosti navyku vzniklého
uzivanim koky, ano, téch kteri se zachranili pred vyhladovenim kokou a kteri daleko prevysuji nekolik
coqueros, kteri maji podlomené zdravi nemirnym uzivanim drog. Stejnym zpiisobem, pouhou nahradou
hypokrizi, miizeme odsoudit opily pohar starého Noa, protoze jednotlivec, ktery je akoholikem, neznd meze
a hranice své miry.

Cas o &asu jsem Ernsta Jungera informoval o n&jakych aktualnich a zabavnych ptihodach z oblasti omamnych latek,
podobné jako v mém dopise ze zafi 1955:

....... _Posledni tyden jsem ziskal 200 gramii nové drogy, jejiz vyzkumy se chci zabyvat. Je obsazend v
semenech mimozy (Piptadenia peregrina Benth), které jsou jako stimulujici intoxikant uZivana orinockymi
indiany. Semena se rozemelou, fermentuji a potom jsou miSeny s prachem ze spalenych hlemyzdich ulit.
Tato smés je poté za pomoci dutych, vidlicovitych ptacich kosti, jak uvadi Alexander von Humbolt ve své
knize Cesta do equinoktidlnich oblasti nového kontinentu (Reise nach den Aequinoctiat-Gegenden
des Neuen Kontinents, Kniha osma, Kapitola 24). Obvzldsté vilecnicky kmen Otomakii uziva tuto
drogu, nazyvanou niopo, yupa, nopo nebo cojoba, v rozsahlém mnozstvi kazdy den. Monografie P.J.
Gumilla, S.J. Et Orinoco llustrado, 1741 je uvedena zprava: "Otomakové od nepaméti, co existuji divosské
valky mezi témito kmeny, predtim nez jsou do bitvy s kmenem Karibii, Siupaji prasek..... Tato droga jim
odebird rozumné uvazovani a zcela freneticky se chdpou svych zbrani. Zeny které nejsou tak zbéhlé v jejich
pouzivani a potiebné rychlosti, mohou tak denné zpiisobit hroznou spoust. Jiné laskavé a mirné kmeny které
také snupou yupa, se do takovych zbésilosti jako Otomakové nepoustéji. Otamakové se prostrednictvim
sebeposkozovani, kterého se pod vlivem této drogy dopoustéji, stavaji pred bojem zcela bezcitni a kruti a do
bitvy masiruji s divoSskou zurivosti." Byl jsem zvédavy, jak miize niopo pusobit na lidi, jako jsme my.
Ucinky sezeni s niopo pomiji béhem jednoho dne, tak bychom se mohli svych Zen zbavit, jako pFi
predchazejicim jarnim snéni, (Mam na mysli LSD trip z brezna 1951), jinak by nds mohli omezovat vice nez
je treba...... Chemicka analyza této drogy vedla k izolaci ucinné latky, kterd podobné jako namelové
alkaloidy a psilocybin patii do skupiny indolovych alkaloidi, ale které jiz byly v technické literature
popsany a proto nebude dale sandozskymi laboratoremi zkoumdana.

(Prekladatelova pozndmka: Uginné latky z niopo jsou DMT -N,N dimetyltryptamin a ptibuzné slou¢eniny. DMT bylo poprvé izolovéano v roce 1931 Dr.
Manskem.)

Fantastické ucinky drogy popsané vyse se objevuji pouze pii puntickaiském dodrzeni zpsobu uzivani jako Snupaci

prasku a také se zda Ze jejich povaha je nejspiSe ve vztahu s psychickou strukturou zicastnénych indianskych
kment.

Rozpolcenost drogového uzivani

Nasledujici korespondence se zabyva fundamentalnimi otdzkami drogové problematiky.

Bottmingen,16.prosince 1961

Drahy pane Jungere,



na jedné strané si strasné preji zabyvat se mimo prirodovédného, védeckého, chemickofarmakologického
vyzkumu halucinogennich latek, také vyzkumem jejich uzivani jako magickych drog v riiznych oblastech.....
Na strané druhé musim uznat, Ze mé velmi zaméstnavaji fundamentalni otdzky, zda-li uzivani tohoto typu
latek, zejména substanci, které tak do hloubky oviiviiuji nase mysleni, nemiize ve skutecnosti predstavovat
zakdzané prekracovani tabuizovanych hranic. Pokud je uzivana néjaka metoda nebo priizkum, kterd nam
prinasi pouze navdavek, novéjsi aspekt skutecnosti, rozhodné neni zadnym ucelnym prinosem a naopak
zkuSenost a znalost dalSich faset skutecnosti nam pouze daleko vice tuto realitu zpodstatiuje. Existuje
otazka, zda-li diskutované drogy hluboce ovliviiujici mysl, ve skutecnosti pouze oteviji dalsi vyhledy pro
nase vnimani a citéni, nebo zda-li se divak sebe sama podrobuje promené probihaji pod slupkou jeho
bytosti. Novéjsi poznatky mohou naznacovat, Ze néjaka zména probihd, ale mé ndzory mohou byt vzdy
zachovany nedotcené. Znepokojuje mé otdzka, zda je nejvnitrejsi kiira nasi bytosti skutecné bezuhonna a
nemiize byt poskozena jakymkoliv piisobenim téchto latek na jeji fyzikalné-chemické, biologické a psychické
struktury, nebo zda-li vlastnosti podstat téchto drog rozprostiraji silu, pro kterou jsou schopny sami zautocit
na spiritudlni centrum osobnosti. Potom si budeme moci vylozit skutecnost, ze ucinky magickych drog, které
se odehravaji na hranici kde se slucuje véedomi s hmotou a Ze tyto magické latky se sami ztrdaceji v
nekonecné Fisi hmoty, v které je dimenze hmoty spriznéend s vedomim a tyto skutecnosti se stanou castecné
objasnitelné. Toto minéni miiZe byt vyjadreno obménou notoricky znamych Goetheovych slov:

Tam kde oci nejsou jasné
nikdy neziime slunce
Kdyz sila mysli neni v hmote
jak by ji potom mohla hmota porusit?

Tato uivaha odpovida skutecnosti rozpadu, kterému podléhaji radioaktivni latky uvedené v periodické
tabulce prvkil, ktery je krasnym ditkazem premény hmoty na energii. OvSemze je nutno polozit si otdzku, zda
cilena vyroba atomové energie nepredstavuje obdobné prekroceni hranic moznosti. Dalsi znepokojujici
zalezitosti kterda mé trapi, je moznost nasledného ovliviiovani nejvyssich intelektualnich funkci
prostiednictvim latek, pokud by jejich pouzivani bylo povoleno. Vysoce ucinné psychotropni latky jako LSD
a psilocybin vykazuji svou chemickou skladbou velmi tésnou pribuznost s latkami které jsou viastni lidskému
telu a nalézajicimi se v centrdlnim nervovém systému kde hraji zajimavou roli pri regulaci jeho funkci. Lze
si proto velmi snadno predstavit, Ze prostrednictvim nejakych narusujicich procesit metabolismu béznych
neurotransmitéri, latek s podobnou stavbou jakou maji jak LSD, tak psilocybin, miize byt piedem stanoven
a zménén charakter osobnosti, jeji postoje, nazory a chovani. Stopy latek, jejichz produkci, nebo naopak
neprodukci nemiizeme kontrolovat tak, jak bychom si prali, jsou dostatecné silné, aby urcovali nase osudy.
Prave tuto biochemickou okolnost miizeme uvést citatem z eseje Gottfrieda Benna Provoziertes Leben
(Provokativni Zivot): "Buh je ldtka, droga!" Na druhou stranu velmi dobre vime, Ze latky, jako je napriklad
adrenalin, které jsou vyrabeny nebo uvoliioviany v nasem organismu pri mechanismech uvazovani a
vzruseni, z¢dsti vymezuji ¢innosti nervového systému. Muzeme tudiz predpokladat, Ze nas hmotny
organismus je zpristupnén a ovliviiovan nasim védomim, obdobné jako je nas intelektualni zaklad pod
viivem biochemie téla. Na otdzku kdo a co ovliviiuje jako prvni, je lépe neodpovidat, protoZe je to obdobnd
otazka, jako je ta, co bylo diive slepice, nebo vejce. Navzdory mé nejistote, vzhledem k zakladnim
nebezpecim, které mohou uzitim halucinogennich latek nastat pokracuji ve vyzkumu mexického magického
svlacce o kterém jsem Vam v kratkosti jiz psal. V semenech tohoto svlacce, které je nazyvano ololiuhqui,
podle davnych Aztékii jsme objevili jako ucinnou latku kyselinu lysergovou, chemicky velmi blizkého
pribuzného LSD. Byl to témér neuveritelny nalez. Po tom vSem jsem se do svlacce ¢astecne zamiloval. Byla
to prvni kvétina kterou jsem v mé détské zahradce vysadil. Jeho modré a cervené poharky patri mezi mé
prvni vzpominky na detstvi.

V posledni dobé jsem se v knize D.T.Suzuki Zen a japonska kultura docetl, Ze svlacec ma v Japonsku
dulezitou roli, jako kvétina zamilovanych, v literature a v japonské graficke skole. Jeho omamujici nadhera
byla silnym stimulem japonské imaginace. Mezi jinym Suzuki cituje tFiradkovou basern basnika Chiyo (1702-
1775), ktery si jednoho rana prinesl ze sousedniho domu vodu protoze.....

"Miij zlab upoutala



krasa svlacce
Tak se ho zeptam na vodu"

Svlacec tedy, jak dokazuji oba prameny, ovliviwuje lidskou podstatu téla i duse, v Mexiku ma po chemické
strance pro své ucinky pozici magickeé drogy, zatimco v Japonsku pro svou krasu okvétnich kalichii je
ocerovan duchem.

Wilflingen 17.prosince 1961
Drahy pane Hofmanne,

dekuji Vam mnohokrat za Vas podrobny dopis z 16. prosince. Uvazoval jsem o Vasi hlavni otdzce a asi se ji
budu zabyvat pri prileZitosti revize An der Zeitmauer (Ve zdi casu). Mohu Vas obeznamit nazorem ktery
zastavam, totiz, ze jsme zacali vyvijet, jak v oblastech fyziky, tak v oblastech biologie procedury, které
nemohou byt dale chapany jako pokroky ve vzitém vyznamu slova, ale které spise zasahuji do evoluce a
smeéruji hloubéji do principii vyvoje druhii. Urcité zvednu hozenou rukavici, jelikoz se domnivam, Ze se
jedna o vék nového sveéta, ktery zacne vyvojem prototypii. Nase véda se svymi teoriemi a objevy, se tudiz
nemitize pricinit, spise bude pouze jednim z mnoha dalsich diisledkii evoluce. Zvirat, rostlin, atmosféry a
povrchu planety se tato zmena bude tykat simultanné. Zatimco my nepokracujeme krok po kroku, ale spise
kiizujeme sem a zase zpét pres hranicni primku. Riziko, které jste naznacil, je dobre zohlednitelné, avsak
vyskytuje se v mnoha aspektech nasi existence. Spolecny jmenovatel se objevi chvilku tady a pak zase
tamhle.

Zminovand radioaktivita miize zpiisobit svétovy krach. Selhani neni totiz toliko viastnosti objevovani, ale
také veci destrukce. Ve srovnani s ucinky radiace jsou magické drogy vice ryzi a mnohem méné bourlivé. V
klasickém pojeti nas vykazuji za hranice lidstvi. Jiz Gurdjieff si tohoto diisledku povsiml. Opojent nds uz
mnoho zménilo, vzkiisilo nové bohy a s nimi nové lidstvi. Ale vino je ve srovnani s novou latku jako klasicka
fyzika pro moderni fyziku. Tyto zdleZitosti by mohly byt zkouseny v omezenych kruzich. Nemohu souhlasit s
nazorem Huxleyho, ze moznost transcedence by méla byt umoznéna celéemu lidstvu. Ovsemze se nejednad o
néjakou pohodinou predstavu, ale pokud budeme hmotu brat vazné, spise se jedna o jinou skutecnost.
Mnozstvi souvislosti bude postacovat ke stanovent postupii a poradenstvi. Teologicka transcedence je
soucasti teogonicke kapituly, v astronomickém vyznamu jako nutny nasledek vstupu do nového domu.
Poprvé miizeme byt s timto pohledem spokojeni a predevsim jej obezietné pojmenovavat. Srdecné dekuji téz
za prekrasny popis modré povijnice. Zda se byt tou samou, kterou kazdorocné péstuji v mé zahradé. Nemohl
Jsem tusit, Ze je obdarena zviasini silou, avsak tak je tomu nejspise u veétsiny rostlin. K vétsiné z nich
nezname klic. Kromé toho musi existovat néjaky hlavni ohled, nikoliv pouze chemicky, vhledem ke strukture,
barvam, ale pro vSechny vyznamné atributy.......

Pokus s Psilocybinem

Teoretické rozhovory o magickych drogach jsme rozsitili o praktické pokusy. Jeden takovy experiment, ktery nam
poslouzil jako porovnani LSD a psilocybinu, jsme provedli na jafe roku 1962. SluSelo se vyuzit prilezitosti a provést
jej v dome jungerq, v jiz dfive zminované hjence hradu Stauffenberg ve Wilflingenu. Tohoto houbového symposia
se také zucastnili moji pratelé, farmakolog profesor Heribert Konzett a islamsky ucenec Dr. Rudolf Gelpke. Protoze
stafi kronikafi popisuji Ze aztékové pred pojidanim teonanacatlu popijeli chocolatl, pani Liselotte Jungerova nas v
ramci dodrZeni obyceje obdobn¢ obslouzila horkou ¢okolddou. Potom nas, ¢tyfi muZze, zanechala napospas osudu.

Usadili jsme se v elegantnim obyvacim pokoji s tmavym dievénym stropem, bilymi kachlovymi kamny, dobovym
nabytkem, na zdech visely staré francouzské rytiny a na stole stala nadherna kytice tulipant. Ernst Junger byl
oblecen do dlouhého, Sirokého, tmavé modrymi pruhy ozdobeného odévu, podobného kaftanu, ktery si privezl z
Egypta, Heribert Konzett byl zafil jasem vysivaného mandarinského talaru, Rudolf Gelpke a ja jsme byli obleCeny



podomacku. Kazdodenni realita miize byt opusténa i v kazdodennim odévu. Kratce pied zapadem slunce jsme si
vzali drogu, nikoliv v§ak houby, ale jejich G¢innou latku, kazdy poziel 20 mg psilocybinu, davku ktera odpovida
dvojtrojnasobku silné davky kterou si berecurandera Maria Sabina ve formé psilocybinovych hub. Jesté po hodiné
jsem stale nezpozoroval zadny ucinek, zatimco moji spolecnici jiz byli na velmi hlubokém tripu. Doufal jsem, Zze
houbovou intoxikaci by se mi mohlo podafit vyvolat n&jaké vyjevy euforickych okamziki mého détstvi, jejichz
zlomky utkvély v mé paméti jako blazené zazitky, ozivit si louku pokrytou chryzantémami, lehce se chvéjici v
ranném letnim vanku, rizovy ket ve vecernim svétle po destivé boufi, modré kosatce pfecnivajici nad zdi vinohradu.
Misto téchto svétlych obrazkli z domova mého détsvi se poté, co zacal lysohlavkovy Cinitel u¢inkou, vynofili
podivné vyjevy. Propadal jsem se hloubéji, cestoval zkrz naprosto opusténa mésta mexického stylu plné exotické, jiz
pohibenou nadhery. VystraSen, jsem se pokousel udrzet Sam sebe na povrchu, ostrazité se soustfedit na vnéjsi svét,
na své okoli.Po néjakou dobu se mi to dafilo. Pozoroval jsem Ernsta Jungera, kyval se sem a tam a vypadal jako
ohromny, mocny, statny mag. Heribert Konzett mi pfipadal ve svém hedvabném lesklém domacim uboru jako
nebezpeény ¢insky klaun. Dokonce i Rudolf Gelpke se mi zdal byt zlovéstny, dlouhy, $tihly, tajuplny. S rostouci
silou omameni se vSechno stalo neznamé. VSechno jsem na sobé pocit'oval tak podivné. PtiSerné, chladné, posetilé,
opusténé,osvétlené chabou zafi, se jevilo vse, v mistech do kterych jsem byl pfenesen poté co jsem zaviel oci.
Kdykoliv jsem oteviel oci a pokousel se udrzet ve vnéjsim svéte, zdalo se mi okolni prostiedi také strasidelné, bez
jakéhokoliv vyznamu. Totélni prazdnota mi hrozila, Ze mé stahne do absolutni nicoty. Pamatuji si, Ze jsem uchopit za
ruku Rudolfa Gelpka, kdyZ prochézel kolem mého kfesla a kiecovite se ji drzel v zajmu udrZeni se mimo Cernou
nictou do které jsem se nofil hloubégji a hloubé&ji. Dostal jsem strach ze smrti a neomezen¢ touzil vratit se mezi ziva
stvofeni, do skutecného svéta lidi. Nasledovan véénym strachem jsem se pomalu vratil do pokoje. Vidél jsem a slySel
velké nepretrzité magické kdzani o Schopenhauerovi, Kantu, Hegelovi pfednaSené Cistym, silnym hlasem a rozhovor
o staré Gaie, drah¢ malé matce. Heribert Konzett a Rudolf Gelpke byli jiz zcela znovu na zemi, zatimco ja jsem mohl
znovu nabyt rovnovahy svého védomi pouze s obrovskym usilim.

Pro mé byl tento vstup do svéta hub zkouskou, konfrontaci svéta smrti s nicotou. Pokus mi prokazal platnost
ocekavanych rozdili. Nicméné setkani s nicotou by mohlo téz byt hodnoceno jako zisk. Potom by se existence
pfipravila v hornim podlazi. Vybravym jidlem a poslechem Mozarta jsem oslavovali navrat. Konverzace, v prub¢hu
které jsme si vymenovali svoje prozitky trvala téméf az do rana.

Ernst Junger prubéh svého tripu popsal ve své knize Cesty priblizovani -drogy a opojeni (Annahenngenrogen
und Rausch, Ernst Klett Verlag, Stuttgart, 1970) v kapitole Houbové symposium (Ein Pilz-Symposium).
Nasledujici fadky jsou tryvkem z této prace.

Jak je obvyklé, tise ubéhne hodina, nebo jesté méné. Potom se objevi prvni priznaky: kvétiny na stole
vzplanou a zazari. To je ta chvile, kdy opustite jakoukoliv cinnost, venkovni ulice se vyprazdni stejné jako o
kazdém vikendu. Boj proti tichu je bolestivy. Soucasné citite Strachani a kartacovani své duse a pak také
odpadavani, buseni, rachoceni a tlukot, libovolné prozitky pocitii, které jsou obdobne symptomaticke, jako
priznaky nastupujici nemoci a které znovu a znovu hraji svou roli v historii magickych praktik. V tomto
okamziku zacinaji houby pusobit, ziidlo svétla tmavne. Nebylo to prirozené svétlo. Stiny se na okrajich
kroutily, jako kdyby hledaly svou vlastni podobu. Zacal jsem byt neklidny a citil se podchlazeny, navzdory
horku které sdalalo z rozpdlenych kachli. Natahl jsem se na pohovku a pretahl si prikryvku pres hlavu. Vseho
Jjsem se mohl dotknout, vSechno jsem citil dokonce i sitnici, ktera prichazi do styku se Svétlem. Toto Sveétlo
bylo mnohobarvené, bylo usporddano do Siiirek, kterymi jemné Svihalo sem a tam, do Shurek sklenénych
koralkii orientdlniho dverniho zdavésu. Potom se zhmotnilo do podobz dveri, kterymi jsem prosel do snu,
ukryt za zavésem strachu a touhy. Vitr si s nim pohraval jako s odévem.... Kordlky svétla padaly dolii z
opasku tanecnice, oci otevirala a zavirala v rytmu tance a z koralkii se nesly delikatni zvuky tepajici do
nabuzenych smyshi. Zvonkohru stribrnych ndaramkii na kotnicich a zapésti tanécnice jsem slysel jako rev.
Citil jsem viini sladkou, krvavou, viini tabdaku, ustrizené konské hrivy, lacinou esenci ruzi. Kdo vi co ji sem
zaneslo ze stdje?

Muselo to byt v obrovském palaci, v Mauretanii, nebylo to pekné misto. Z tancirny jsem probéhl prilehlymi
pokoji do do nizkého sklepa. Vsechno bylo zahaleno v jasu, tfpytu a radioaktivni zari. Nadto sklenény zdveés
na mé s Sustotem kyval a vabil mé, naléhave prosic: "Pijdes se mnou, nadherny chlapce?". Na chvilku
ustal, aby za chvili svou prosbu daleko vice vtiraveji, dotérnéji, téemér se souhlasnym ujistenim, zopakoval.



Nyni se objevily formy historické koldze, vox humana nazyvany kukacka. Byla to ta kurva Santa Lucia, kdo
strkal svoje kozy z okna? Potom se hra zhroutila.

Salome tancovala: jantarovy retéz okolo sije se tipytil a otiral se o vzrusené bradavky. Co by jeden neudélal
pro sveho Johanna? (Piekladatelova pozndmka: Johann je ndmecky slangovy termin pro penis, srovnatelny s deskymi terminy &urék,
nebo kokot) Zatracené, to byla ale hnusna obscénnost. Nevyslovil jsem ji vSak ja, ale zaslechl jsem ji zkrz volny
ZQves.

Hadi byli oplzli, nejevili znamky zivota, povalovali se liné na rohozich polozenych na podlaze. Byli
navzdajem zcela propleteny. Dalsi hadi se zvedali z podlahy a jejich rudé a zelené oci zarily. OCi se jim
blystely, hadi syceli a leskli se jako zdrobnély srp posvatné sklizné. Potom zmizeli, aby se znovu objevili, v
mensim poctu, ale blize u mé. Méli mé v pasti.” Tady si bezprostredné rozumime!" Zpoza zavésu vesla
Madam, byla ovS§em zaméstnana, tak mé minula bez povsimnuti. Vsiml jsem si bot na rudém podpadku.
Podvazky stahovaly tlusté stehna, jejich rosolovité maso se vzdouvalo. Enormni nadra, temna delta
Amazonky, papousci, piraii, vsude pevné polotovary. Zamirila do kuchyné, nebo ziistava ve sklepe?

Tipytot a Sepoty, syceni a mihotani jsem nemohl dale rozlisovat.., znamenalo by to soustredeni, hrdé vesel,
plné doufani.... Najednou mi bylo horko, bylo to nesnesitelné, strhl jsem si pokryvku. Mistnost byla mirné
ozarend, farmakolog postdaval u okna v bilém havu mandarina, ktery mé krdtce predtim poslouzil na
Rottweilském karnevalu. Orientalista sedel vedle kachlovych kamen, bedoval, jako kdyby mél nocni muru.
Pochopil jsem, prosel teprve uvodnim okruhem a pravé se chystal znovu odjet. Jesté nebyl cas vyrazit. Jiz
Jjsem videl milovanou matinku za jinych okolnosti, ale dokonce i vykal je zemi,podobné jako zlato kdyz se
meéni v podstatu. Nékdo by mél pro tento jev nalézt vhodné pojmenovani, aniz by bylo prilis priléhavym.
Byly to zemité houby.

Svétlo se ztracelo v zrnkdch temnoty, ktera vyslehla z mého ucha, rozprskavajici se v zelenkavou stavu ze
sukulentit z rozpdlenych strani Mexika. (Piekladatelova poznimka: Junger parafrizuje meskalin) 77ip probihal jaksi
ukosem, meél bych oslovit houby jesté jednou. Ale sotva jsem na to pomyslel, Sepot se vratil a blysteni a
trpytot mné opét jako navnada na ryby obklopily. Objevil jsem jeden motiv, ktery se mi vryl hluboko do
paméti, jako kdyz se kolo zacind znovu otdcet, jako kdyz se melodicky opakuje kazda nova revoluce. Neni
radno si pohravat s temnotou.... Nevim jak casto se to opakovalo, jsou véci, které bych radéji nevédel... V
kazdem pripade, minula piilnoc.

Odesli jsme o patro vySe, tabule jiz byla pripravena. Vjemy jsem mél stdle zbystiené a Dvere vnimani byly
stale otevieny. Svetlo se vinilo z cervenéeho vina v karafé, a na kraji se trystilo. Poslouchali jsme flétnovy
koncert. Ostatni se necitili lépe. "Jak je krasné byt zpatky mezi lidmi”. Tolik Abert Hofmann. Orientalista
na druhou stranu byl v Samarkandu, kde odpocival Timur v nefritové rakvi. Nasledoval vitézny mars
meéstem, jehoz ozdobou byl kotel plny oci. Nechtel stat pred pyramidou lebek vystavénou hroznym Timurem
a byt v zdastupu kruté urezanych hlav, které vnimal jako svou viastni. Byl obklopen kamenim.

Svétlo nahle osvitilo farmakologa, kdyz Fikal: Nyni uz vim pro¢ sedis v ki'esle, jako bys byl bez hlavy. Byl
Jjsem v uzasu, protoze jsem vedel, Ze se mi to nezddlo. Kroutil jsem hlavou, zdali bych byl byval nemél radéji
tuto poznamku zapomenout, protoze uz byla na hranici ducharskych pribehii....

Latka obsazena v houbach nas vSechny ¢tyfi nevynesla do zativych vysin, ale spise do hlubokych oblasti nevédomi.
Zda se mi, ze intoxikace psilocybinem je daleko vice ve vétsing piipadd temnéjsi, nez intoxikace zptisobena LSD.
Piisobeni téchto dvou ucinnych latek je zarucené od ¢lovéka k cloveku rozdilné. Osobné pro me bylo mnohem vice
svétla v LSD, nez v experimentu se "zemitymi" houbami, pfave tak jak naznacil Ernst Junger v pfedeslé umélecké

Jiné LSD sezeni

Dalsi a zaroven posledni vstup do vnitiniho svéta néas s Ernstem Jungerem zaved! velmi daleko za hranice
kazdodenniho stavu védomi, tentokrat opét za pouziti LSD. Zavfeli jsme se za ty nejzazsi dvefe. OvSem tyto dvefe,



podle Ernsta Jungera, byly ve skutecnosti otevieny pouze pro nas, jako velky ptechod z Zivota do dal$i budoucnosti
(hereafter).

Tento posledni pokus probéhl v bieznu 1970, opét v hajence ve Wilflingenu. V tomto pfipad¢ jsme se experimentu
zucastnili pouze my dva. Ernst Junger si vzal 0.15 mg LSD, ja jsem si vzal 0.1 mg. Ernst Junger bez jakéhokoliv
komentate publikoval zapisky- poznamky které si délal v pribéhu experimentu, opét v Cestach priblizovani v
kapitole Jesté jednou LSD (Nochmals LSD). Tyto poznamky jsou Gise¢né a nicnefikajici, pravé tak jako mé vlastni
zaznamy. Pokus trval od rana,od chvile kratce po snidani, az do temného soumraku. Na zacatku tripu jsme
poslouchali Mozartiv koncert pro flétnu a harfu, ktery mé vzdy ohromné obstastiiuje, ale protentokrat, divné se to
priznava, se mi zdala, jako tocici se porcelanové figurky. Potom nas intoxikace rychle stahla do nevyslovné hlubiny.
Kdyz jsem chtél Ernstu Jungerovi popsat matouci zménu védomi, nedal jsem dohromady vice nez dvé az tfi slova, a
presto znély tak nevyrazné, tak hloupég, ze nevyjadiovaly prozitek: pramenily z nekoneéné vzdaleného svéta, ktery
byl zvlastni a cizi, pokousel jsem se mu vzdorovat, beznébéjné jsem kiicel... Samoziejme, ze ackoliv Ernst Junger
prochézel obdobnym prozitkem, pfesto jsme nepotiebovali mluvit, letmy pohled posta¢oval k hlubokému
porozuméni. Mohl jsem avSak naskrabat na papir par vét, jako je hned ta pocateéni: "Nase lod’ se kruté zmita."
Pozdéji pii pohledu na draze vazané knihy v knihovné: "Jsou jako rudozlaté knofliky mimo mé bez osvétlenych
zlatych lustri." Mimoto zacalo snézit. Maskované déti probihaly po ulici, tahly za sebou karky s karnevalovymi
prostopasniky. Stacil pohled z okna do zahrady, na zasnézené cesticky a objevily se mnohobarevné masky na
vysokou zdi, ktera ohranicovala zahradu, usazenou v nesmirné veselém modrém stinu: "Breughelova zahrada, Ziji s
ni a v pfedmétech.”" Pozd&ji: "V soucasnosti neexistuje zadné spojeni s kazdodennim svétem." Ke konci jsem si s
hlubokym pochopenim poznamenal: "Az dosud uznavam sam sebe na stezce."

Protentokrat mé LSD ptivedlo k blazenému ptiblizovani.

8. Setkani s Aldous Huxleym

V poloving padesatych let jsem objevil dvé knihy Aldous Huxleyho Dvere vnimdani a Nebe a peklo, napsané ve
stavech opojeni vyvolanych halucinogennimi drogami. Zmény stavii viimani a védomi, s kterymi autor
experimentoval v rdmci sebepokust s meskalinem, jsou v téchto knihach obratn€ popsany. Pro Huxleye byl
meskalinovy pokus vizionatfskou zkusenosti. Vidél pfedméty v novém svétle, odhalujicim vnitini, hlubokou,
nad¢asovou existenci pfedméti, ktera prebyva ukryta pied kazdodennimi pohledy .

Tyto dvé knihy obsahuji vysledky zakladni pozorovani podstaty vizionarskych zazitkil a srovnani vyznamnych
kulturné historickych pojeti svéta v tomto vyznamu, tvofeni mytti, pdvodu nabozenstvi a projevovani se jejich vlivi
v uméni. Huxley spatfoval ptfinos halucinnogennich drog v tom, ze pfinasi lidem kterym se nedostava daru
spontanniho vizionafského vjemu, ktery nalezi mystikiim, svatym a velkym umélciim, mocny prozitek tohoto
mimofadného stavu védomi a tim dosahnout hlubokého vsechapajiciho proniknuti do dusevniho svéta téchto velkych
tvirct. Prostfednictvim halucinogentt mizeme dosahnout hlubokého pochopeni nabozenskych a mystickych
kontentt a ziskat nové a svézi prozitky velkych uméleckych vytvord. Pro Huxleye byly tyto drogy klice schopné
odemknout dvefe vnimani, chemické klice mimo dalsi osvédcené, ale lopotné "odmykace dveri"” do vizionatského
svéta jako jsou meditace, osamoceni a pist, nebo jako urcité joginské praktiky.

vvvvvv

knihy jako jsou Point counter Point (Bod proti bodu), Brave New World, After Many a Summer (Po mnoho
let), Eyeless in Gaza (Bez o¢i v Gaze) a mnoho dalSich. V Doors of Perception a Heaven and Hell, Huxleyho
novée publikovanych pracich, jsem nalezl smysluplnou expozici prozitkd vyvolavanych halucinogennimi drogami a
tim jsem dosahl i hlubokého pochopeni svych vlastnich LSD experimenti.

Byl jsem tudiz velmi potésen, kdyZz mi jednoho rana v srpnu 1961 Aldous Huxley zavolal do mé laboratote. Projizdel
i se svou Zenou Curychem. Pozval m¢ a mou Zenu na obéd do hotelu Sonnenberg. Gentleman s zlutou frézii v klopé,



vysokého a vzneseného zevnéjsku, ktery naznacoval vlidnost, to je obrazek, ktery jsem si uchoval ze svého prvniho
setkani s Aldous Huxleyem. Konverzace u jidelniho stolu se to¢ila hlavné okolo otazek magickych drog. Jak Huxley,
tak jeho Zena, Laura Archera Huxley, experimentovali téZ s LSD a psilocybinem. Huxley neuptednost'oval designaci
téchto dvou latek a meskalinu terminem "drogy”, protoze v anglickém uzu ma toto slovo, podobné jako termin
“Droge” v némcing, pejorativni vedlej$i vyznam a proto se snazil diferenciovat halucinogeny od ostatnich drog
dokonce i lingvisticky. V¢&fil v obrovsky vyznam latek navozujicich vizionatsky prozitek, které maji pro novodobou
fazi lidské evoluce.

Experimenty provadéné v laboratornich podminkach povazoval za nevyznamné, ponévadz pfi mimotadné
vystupfiované vnimavosti a citlivosti na vnéjsi podnéty ma okoli rozhodujici vyznam. Doporucil mé Zeng, kdyz jsme
hovotili o jejim rodisti v horach, aby si vzala LSD na alpské louce a divala se do modrého kalichu hoftce, spatii v
ném zazrak stvoreni.

Kdyz jsme se rozchazeli, dal mi Aldous Huxley na pamatku naseho setkdni magnetofonovou nahravku své
prednésky Vizionarska zkusenost (Visionary Experience), s kterou vystoupil tyden pfedtim na mezinarodnim
kongresu uzité psychologie v Kodani. V této pfednasce hovofi o vyznamu a piivodu vizionafské zkusenosti a
prirovnava tento druh nazirani na svét s verbalnim a intelektualnim chapanim skutecnosti jako jeho nezbytnou
soucast.

Nasledujiciho roku se objevila nejnovéjsi a posledni kniha Aldous Huxleyho, novela Ostrov (Island). Tento
pribeh lici utopicky ostrov Pala, kde se obyvatelstvo pokousi smisit vymozenosti pfirodnich véd a technické
civilizace s moudrosti vychodnich filosofii, s cilem vybudovani nové kultury s plodnym spojenim racionalismu a
mysticismu. Lektvar moksa, magicka droga pfipravovana z hub hraje v Zivoté obyvatel Paly vyznamnou roli. (moksa
Je sanskritsky termin oznacujici "osvobozeni, propusténi”) Droga mlize byt pouzita pouze v kritickych obdobi Zivota.
Mladi muzi zijici na Pale, jej uzivaji pfi iniciacnich ritudlech, protagonistovi novely je pfipravovéana v prubéhu
zivotni krize, pfi prilezitosti psychoterapeutického rozhovoru s duchovnim pfitelem a pomaha umirajicim pii
prevtéleni do jiné existence zfici se smrtelného téla.

Pfi naSem rozhovoru v Curychu jsem se od Aldous Huxleye dozvéd¢l, ze hodla znovu nastinit problematiku
psychedelickych drog ve své nasledujici novele. A nyni mi poslal vytisk Ostrovu s vénovanim: "To Dr. Albert
Hofmann, the original discoverer of the moksha medicine, from Aldous Huxley (Doktoru Albertu Hofmannovi,
puvodnimu objeviteli lektvaru moksa, od Aldous Huxleye)."

Nadgje, s kterou Aldous Huxley uznava psychedelické drogy za prostredky evokujici vizionaiské prozitky a uziva
tyto latky v kazdodennim zivot¢ je obsazena v dopise v 29. bfezna 1962 v kterém mi piSe:

Doufam, zZe tato a podobné prace budou mit za nasledek vyvoj skutecnych Prirodnich Déjin vizionarskych
zkuSenosti ve vsech odchylkach, stanoveni fyzickych, povahovych a profesnich rozdilii a soucasné i technik
Uzite Mystiky- metod pro pomoc jednotlivciim pri dosahovani viastnich transcendentdalnich prozitkii a
pouzivani pochopeného z "Jiného svéta" v zalzZitostech "Tohoto svéta". Mistr Eckhart pise, Ze "co je brano s
ocekavanim, musi byt predano s laskou.” Cdstecné je to tim co musi byt vyvinuto, uméni obdarovavat lisku
a inteligenci, kterou ziskavame pri prozitcich viastni transcendence a vzajemnosti s Vesmirem......

S Aldous Huxleym jsem se Casto setkaval v pribéhu vyro¢ni konference Svétové akademie Védy a uméni (WAAS),
ktera se konala ve Stockholmu na sklonku 1éta v roce 1963. Jeho podnéty a prispévky do diskusi pléna akademie,
prostfednictvim jejich podob a dilezitosti méli velky vliv na prubéh diskusi. WAAS byla ustanovena v zajmu
poskytnuti prostoru nejpovolanéj$im specialistiim k posouzeni problémi svéta ve foru, osvobozeném od jakychkoliv
ideologickych a nabozenskych predsudkt a od mezinarodnich hledisek zaplavujicich cely svét. Zavérem: navrhy a
uvahy v podob¢ patii¢né publikace byly zaslany k dispozici odpovédnym ufadiim a vykonnym organizacim.

Setkani WAAS v roce 1963 projednavalo problematiku populacni exploze, zakladni hmotnych zasob a zdroji obzivy
na svété. Odpovidajici studie a navrhy feseni byly shrnuty v druhém sborniku WAAS pod nadzvem Populacni krize a
vyuziti svetovych zdrojit (The Population Crisis and the Use of World Resources). Desitileti pted fizenou porodnosti,
ochranou zivotniho prostfedi a energetickou krizi postihujici v soucasnosti svét, byly tyto celosvétové problémy
probadany na této konferenci z velmi vazné minéného pohledu a navrhy jejich feseni byly pfedany uradtim a



odpovédnym organizacim. Katastrofické udalosti ptihodivsi se od té doby ve shora zminénych oblastech jsou
disledkem ziejmého tragického nesouladu mezi uznanim, pfanim a moznostmi.

Aldous Huxley ptedlozil Stockholmské konferenci, jako pokraGovani a soucast tématiky "Svetovych zdrojii” navrh
tykajici se problematiky "Lidskych zdrojii", vyzkumu a aplikace skrytych a dosud nevyuZzitych moznosti lidstva.
Lidska rasa s mnohem vyssi kapacitou moznosti dusevniho rozvoje, s rozsifitelnym prohlubovanim védomi a
uvédoménim nekonecnosti zadzraku byti, mize také mnohem lépe porozumét a 1épe oziejmit biologické a materialni
zaklady Zivota tohoto svéta. Pfedevsim pro obyvatelstvo Zapadu s jejich hypertropni racionalitou mtize mit vyvoj a
roz$ifeni cileného, emotivniho pfozivani skutecnosti, neomezované slovy a pojmy, evoluéni vyznam. Huxley oznacil
psychedelické drogy za vhodné prostiedky k cilenému procvicovani téchto schopnosti. Psychiatr Dr. Humphry
Osmond, ktery se rovnéz tohoto kongresu zucastnil a ktery je autorem terminu psychedelie ( rozsitujici védomi),
Huxleyho ptednasku doplnil zpravou o vyznamnych moznostech uzivani halucinogenii. Stockholmské konference
1963 byla mym poslednim setkanim s Aldous Huxleym. Jeho fyzicky zevnéjsek byl poznamenan tézkou nemoci,
avSak jeho intelektudlni osobnost byla stale osvicena nezmensenym znamenim vSeobsaznych védomosti vysin a
hlubin vnitiniho a vnéjsiho svéta lidi, které tak genialné, s 1dskou, bohorovnosti a humorem popsal ve své
literarni praci.

Aldous Huxley zemiel 22. listopadu, ve stejny den a ve stejny rok, kdy byl zavrazdén prezident Kennedy. Od Laury
Huxleyové jsem ziskal kopii jejiho dopisu Julianu a Juliette Huxleyovym, v které popisuje zakonnym sourozenctim
posledni den svého manzela. Doktofi ji pfipravovali na dramaticky konec, protoze posledni faze rakoviny hrtanu,
ktera Aldous Huxleyho postihla, je obvykle provazena nevolnosti a dusenim. AvSak Huxley zemfel klidné a pokojné.

Rano, kdyz byl jiz tak zeslably, ze nemohl déle mluvit napsal, na kus papiru: "LSD- zkusim jej, do svalu 100 mmg."
Pani Huxleyova pochopila vyznam, ktery to pro n¢j mélo a ignorovala pochybnosti pritomného 1ékare, podala mu
svou vlastni rukou touzebnou injekci a tak mu dovolila pfijmout lektvar moksa.

9. Korespondence s basnikem-l¢karem Walter Vogtem

Za své pratelstvi s 1ékafem, psychiatrem a spisovatelem MUDr. Walter Vogtem, vdécim, podobné jako za fadu
dalSich osobnich kontaktti, LSD. Jak dokazuje nasledujici vytah z nasi korespondence, Vogt se daleko mén¢ zabyval
medicinskymi aspekty LSD, zajimavymi pro 1ékaie, nez ucinky LSD, jako latky hluboce ménici stavy védomi a
psyché, zajimavymi pro spisovatele a které také ustanovily tstfedni téma nasi korespondence.

Muri/Bern, 22.listopadu 1970



Drahy pane Hofmanne,

posledni noc se mi zdalo, Ze jsem byl pozvén na éaj a kdvu od rodiny mych prétel do Rima. Tato
rodina se téZ zna z papezem, tak sedél u stejného stolu s nami. Byl oble¢en cely v bilém a mél
také bilou mitru. Jak tam tak sedél, byl krasny a uplné zticha.

A dnes jsem znenadéni dostal napad zaslat Vam mého Ptaka na stole (Vogel auf dem Tisch),
jestli si prejete, jako navstivenku. Kniha zustava trochu apokryfem, ¢ehoz nelituji, tfebaze muj
italsky pfekladatel je pevné presvédéen, Ze je mou nejlepsi.( O ano, papez je prece taky Italem.
Tak o to tu kraci.....) Snad Vas tato mala prace zaujme. Byla napsana v roce 1966 autorem, ktery
toho ¢asu stale nemél Zadnou, ani éastecnou zkusenost s psychedelickymi drogami a cetl liceni
Iékarskych pokust s témito drogami bez jakéhokoliv znamky pochopeni. AvSak, od té doby se

zménilo velmi malo, kromé toho, Ze nyni se na druhé strané vynorily pochybnosti.

Domnivam se Ze Vas objev zpusobil hiatus ,jak nepfimo fika Roland Fisher rozhovoru mezi
Saulem a Paviem, v mé praci (také dlouhé slovo) a ve skuteénosti s nim mohu pséat daleko lépe
realisticky, nebo alespori méné vyrazové. V kazdém pfipadé bych byl nemohl bez néj zachovat
chladny realismus mého televizniho kusu "Hry sily (Spiele der Macht)". S VaSim objevem se mi
potvrdil odlisny nazor, v pfipadech které stale spocivaji kdesi okolo.

Pokud by jste mél zajem a ¢as na schlzku, potéSila by mé moznost Vas navstivil a soucasné si s
Vami pohovorit.

W.v.

Burg,i.L.28.listopadu 1970
Drahy pane Vogte,

Jestlize ptdik ktery pristane na mém stole byl schopen nalézt cestu ke mé, zvétsuje tim dluh, ktery mam viici
magickym ucinkiim LSD. Mohl bych brzy napsat knihu o viech diisledcich, které se odvijeji od onoho
pokusu z roku 1943....

A.H.

Muri/Bern, 13. bfezna 1971
Drahy pane Hofmanne,

pfikladam kritiku Jungerova Annahenngen (PFibliZovani) z denniho tisku, které by Vas mélo
pravdépodobné zajimat....

Znamena to pro mé, Ze halucinace-snéni-psani, jsou po celou dobu vystaveny v kontrastu
kazdodenniho védomi a jejich funkce jsou dokoncovany. To by mohlo byt od ostatniho odlisné,
Jsou to také skutecné rozdilnosti v rozhovorech s ostatnimi a takovych vécech, protoZe lidé spolu
Casto koneckonct hovofi rozdilnymi jazyky....

AvSak protoZe jste v soucasnosti kompletujicim autografem a davate mi hold, pripojenim nékolika
mych dopist ve Vasi sbirku pfikladam Vam rukopis mé "zavéti”, v které Vas objev hraje svou roli

e "

Jako "jediny radostny objev dvacatého stoleti.....

W.v.



NejCerstvéjSi posledni vile doktora Vogta z roku 1969

Nepfeji si Zadny zvlastni pohfeb, jen drahé a nesludné orchideje, nespoCetné malé ptacky s
buzerantskymi jmény, Zadné nahé tanecnice ale dévky v psychedelické odéni, reproduktor v kazdém rohu
a nic nez posledni nahravku Beatles [Abbey Road] sto tisic miliénkrat kolem dokola a délejte co chcete.
(Slepa vira) na nekonecné pasce, nic nez popularniho Krista se svatozafi ze skute¢ného zlata a milujici
truchlici kongregaci, ktera se napumpuje kyselinou dokud nepujde do nebe Z Abbey Road, strana dvé]
jedna, dvé tfi, Ctyfi, pét, Sest, sedm.... mozna tam potkame jesté dalSiho.

Co nejsrde¢néji vénovano Dr. Albertu Hofmannovi zaCatek jara 1971.

Burg,i.L. 29.biezna 1971
Drahy pane Vogte
znovu jste mé obdaroval roztomilym dopisem a velmi cennou autografii, zaveti 1969....

V posledni dobé se mi zdaji velmi pozoruhodné sny, které mée primeli k proverent spojitosti mezi chemickou
strukturou vecerniho pokrmu a kvalitou snéni. Ano, LSD je také néco, co clovéek pojida..............

A.H.

Muri/Bern, 5. zafi 1971
Drahy pane Hofmanne,

Po vikendu u Murtersee (V nedéli jsem (A.H.) pfelétal nad Murtersee v balénu se svym pfitelem
E.l, ktery mé pfibral s sebou jako pasazéra) jsem o Vas Casto pfemital, byl to velmi skvély
podzimni den. Vi&era, v sobotu, diky jediné tableté aspirinu (na vrub bolesti hlavy nebo mirné
chripce) jsem proZil velmi komicky flashback, podobné jako s meskalinem (s kterym mam malou,
ve skutecnosti, jedinou zkusenost).....

Cetl jsem rozkosnou Wassonovu esej o houbéch, déli lidstvo na mykofoby a mykofily.... Libezné
muchomdrka ¢ervena musi rast v nedalekém lese. Mohli bychom nékdy néjaké zkusit, co fikate?

W.v.



Muri/Bern, 7. zari 1971
Drahy pane Hofmanne,

Citim, Ze Vam musim kratce vylicit co jsem délal venku na slunci, na doku pod Vasim balénem.
Koneéné jsem si psal néjaké poznamky o nasi navstévé v Villars-sur-Ollons (s Dr. Learym),
potom hipicky ¢lun odplul na jezero, sém od sebe, jako ve filmu Felliniho, nacrtl jsem si jej, a nad
tim vsim jsem nakreslil Vas balén.

W.V.

Burg,i.L. 15.dubna 1972
Drahy pane Vogte,
Vase televizni hra "Spiele der macht (Hra se silou) na mé mimordadné zapiisobila.

Blahopreji Vam za tento nadherny kus,v kterém povazujete dusevni hrubost za stav védomi a tudiz také
pusobi v tomto ohledu jako " expandovac védomi" a miize tim sam sebe lécit ve vyssim smyslu slova,
podobné jako ve starodavnych tragédiich.

A.H.

Burg,i.L. 19.kvétna 1972
Drahy pane Vogte,

Nyni jsem trikrat za sebou precetl Vase laické kazani, popsané a interpretované jako Vas Sinajsky trip
Pozn. autora.(Walter Vogt, MUyj sinajsky trip: Lyrické kazani,Walter Vogt, Mein Sinai trip: Eine
Laienpredigt, Verlag der Arche, Zurich, 1972). Tato publikace obsahuje text laického kazani které¢ Walter
Vogt pronesl 14. listopadu 1971 na vyzvu farate Christopha Mohla, v protestantském kostele v Aduzu
(Lichenstéjnsko) v ramci cyklu kazani spisovatelti a mimo né€j obsahuje i autortiv iivod a predmluvu
vybizejiciho farafe. K4zani obsahuje popis a interpretaci extaticko-nabozenského prozitku zptisobeného
LSD, ktery autorovi umoziuje " dlit v odstupu, zatimco bude zbézn¢ parafrazovat velkou sinajskou pout’
Mojzise." Neni to jen "patriarcharni ovzdusi" sledované timto popisem, ktery tvoii tuto analogii. Jsou zde
hlubsi odkazy, které 1ze daleko vice vycist mezi fadky textu dopisu.

Byl to skutecné LSD trip?....To byl odvazny cin vybrat si praveé takovou nechvalné proslulou zadleZitost jako
drogovy prozitek jako téma kazani, dokonce laické kdzani. Ale otazky navozené halucinogeny patii viastné
mimo kostel, na vyznamné misto chramii v kterych jsou posvatnou drogou (peyotl, teonanacatl, ololiuhqui, s
kterymi je LSD velmi blizce pribuzné chemickou skladbou a ucinky) Mohu s Vami souhlasit, kdyz v uvodu
hovorite o moderni eklestické religiozite, o trech svatych stavech védomi (stav bdeni pri neprerusované
praci a plnéni povinnosti, alkoholické opojeni a spdanek), rozdilech mezi dvémi fazemi psychedelické
inebriace (prvni faze, vrchol tripu v kterém prozZivame kosmické pribuzenstvi nebo ponoreni do svého
vlastniho nitra, v kterém vsechno co je, je uvnitr; a druha faze charakterizovanda jako faze zvysené
chapavosti symbolit) a primo se zminujete o tom co halucinogeny zpiisobuji se stavy védomi. Toto jsou
v§echny poznamky, které maji fundamentalni vyznam pri posuzovani opojent halucinogeny. Nejcennéjsi
spiritudlni vvhodou LSD experimentii byva proZitek neresitelnych dil¢ich vitézstvi zapasu téla s dusi.
"Kristus je matéra" (Teilhard de Chardin). Mohou lidé chapat, to co jako prvni prichazi s proZitky drogy,
okamzik kdy musime propadnout "do masa, kterym jsme" jako ramec ziskavani novych proroctvi?



Kritika Vaseho kazani: Uzndvate "nejhlubsi proZitek co zde je", "Nebeské kralovstvi je v nas", abych se
vyjadril slovy Timothy Learyho. Tato sentence, pouZita bez udani opravnénych zdroji, miize byt
intepretovana s ignoranci, nebo spise jako zdakladni teze krestanské viry. Jedno z Vasich tvrzeni si
zaslauhuje vSeobecného uznani: " Neni zZadného neextatického ndbozenského prozZitku....."

Pristi pondeli vecer budu na svycarskem narodnim televiznim okruhu podavat interview. O LSD, mexickych
magickych drogdch v poradu "Z prvni ruky". Jsem zvédav jaky druh otazek mi budou klast....

AH.

Muri/Bern, 24. kvétna 1973
Drahy pane Hofmanne,

Samoziejmé se jednalo o LSD, mohu jen chtit psat o ném explicitné, ale skutecné nevim pro¢
pravé sam.... Velky duraz kladu na starého dobrého Learyho, ktery se mi v sou¢asnosti zda byt
ponékud jako zpraskany pes, jako ocity svédek mohu ve skuteénosti pouze vysvétlit zvlastni
souvislosti feci, nebo kazani.

Musim uznat Ze viem, ktery nas musi vrhnout "do masa, kterym jsme" je skute¢né prvnim
pocitem, ktery mé s LSD pohlti. Stale nad tim uvaZzuji, snad v pravdé s kfizkem po funusu, ackoliv
porad jesté zastavam Vas nazor, ze LSD by mélo byt pro mladez tabu (TABU, nikoliv zakazané,
to je rozdil...).

Véta, ktera se Vam zalibila "neni Zzadného neextatického nabozenského proziitku" se ocividné
tolik nezalibila jinym, napfiklad mému (téméf jedinému) literarnimu pfiteli a ministru lyrické poezie
Kurtu Marti.... Ale kazdopadné se prakticky nikdy v nicem neshodneme a pfesto tvofime, kdyZz si

pfilezitostné telefonujeme a dohadujeme si spole¢né &intstky, takovou drobnou Svycarskou
minimafii.

W.V.

Burg,i.L. 19.kvétna 1972
Drahy pane Vogte,
Plni nejistoty jsme viera vecer sledovali Vasi televizni hru Pilat pFed micicim Kristem.

......... Jjako zpodobneéni zakladniho vztahu Boha a lidstva, clovek, prichazi k Bohu se svymi velmi obtiznymi
otazkami, na které si musi odpovedét sam, protoze Biih je némy.

On nam neodpovida slovy. Odpoveédi jsou zahrnuty v knize jeho stvoreni (do které i patii i tazatel). Tento
text rozlusti skutecna prirodni véda.

A.H.

Muri/Bern, 11. kvétna 1974

Drahy pane Hofmanne,



Za polovi¢niho soumraku jsem slozil "baseri”, kterou se Vam odvaZzuji poslat. Nejprve jsem ji chtél
poslat Learymu, ale bylo by to nesmysiné.

Leary je véznén
Gelpke je mrtev
Lécba v azylu
to je vase psychedelicka
revoluce?

Mizeme brat vazné néco
s ¢im si kdosi pouze pohrava

nebo naopak.....

W.v.

10. Rozmaniti navstévnici

Rozli¢né stranky mnohostranného vlivu LSD vyjadiuje rozmanitost kulturnich okruhi, které tato latka piivedla do
styku se mnou. Na poli védy se jednalo predevsim o mé kolegy, chemiky, farmakology, 1ékaie a mykology, s
kterymi jsem se setkaval na pid¢€ univerzit, kongresech, pfednaskach, nebo s kterymi jsem ptichazel do styku pii
publikacni ¢innosti. Na literarné-filozofické tirovni jsem pfisel do styku se spisovateli. V predchazejicich kapitolach
jsem popsal nektera pratelstvi tohoto druhu ktera pro mé€ mnoho znamenaji. LSD mi téz ptipravilo pestrou Skalu
osobnich kvitanci z hippie kruhii a drogové scény, které zde ve stru¢nosti popisi.

Vétsina téchto navstévnikli pochazela ze Spojenych statl a jednalo se o mladé lidi ¢asto cestujici na Dalny vychod,
kde hledali moudrost vychodu nebo gurua (guru, sanskrit. ucitel), nebo druhdy jen doufali, ze zde pfijdou k droze
daleko snadnéji, nez v U.S.A. Jindy také mifili do Prahy, protoze tehdy bylo snadné ziskat tam LSD dobré kvality.
(Poznamka prekladatele: Kdyz v roce 1963 vyprsely sandozské vyrobni patenty, zacal statni podnik Spofa LSD
vyrabet). Ptijizdeli tehdy do Evropy a chtéli vyuzit prilezitosti vidét otce LSD, "muze, ktery prozil slavny cyklisticky
LSD trip". Ale n€kdy byly navstévy motivované mnohem vaznéjSimi pohnutkami. Byla to touha sdélit své osobni
prozitky opojeni LSD a hovofit o obsahu jeho vyznamu pfimo s pivodcem.



Pouze vzacné se ukazalo, ze pohnutkou k navstéve byla touha po ziskani LSD, to kdyZ navstévnik poznamenal, Ze
by si ptal nebo piala jednou vyzkouset dozajista nejCistéjsi material, pivodni LSD. Navstévnici riznych typt s
rozmanitymi zadostmi ke mé pfichazeli téZ ze Svycarska a ostatnich evropskych zemi. Takovato setkani se v
nedavné dobé¢ staly vzacnosti, coz miize byt zpisobeno skutecnosti, ze se LSD stalo pro drogovou scénu méné
zajimavou drogou.

Kdykoliv to bylo mozné, navstévniky jsem pfijal, nebo souhlasil se schiizkou na néjakém uréitém miste. Toto jsem
povazoval za zavazek spojeny s mohou tlohou v historii LSD a pokousel jsem se pomoci radou nebo poucenim.
Nékdy nebyl k rozhovoru zadny opravnény divod, jako v pfipadé mladého nesmélého muze, ktery pfijet na motorce.
Nebyl mi ziejmy, zadny objektivni diivod jeho navstévy. Upfené na mé civél, jako kdyby se ptal sam sebe: "Muze
¢lovek, ktery vynalezl néco tak nadpfirozeného, jako je LSD ve skuteénosti vypadat zcela normalné?". S nim,
podobné jako s dal§imi obdobnymi navstévniky, jsem mél pocit, ze doufa ze v mé ptitomnosti se hadanka LSD jaksi
vyiesi sama od sebe.

Dalsi setkani byly zcela rozdilna, podobné jako jedno s mladym muzem z Toronta. Pozval mé na obéd do vybrané
restaurace, byl pusobivého zevnéjsku, dlouhy, §tihly, obchodnik, vlastnik dalezitého primyslového kanadského
podniku s brilantnim intelektem. Dékoval mi za stvotreni LSD, které udalo jeho Zivotu jiny smér. Byval vzorem
stoprocentniho byznysmena s ryzim materialistickym svétonazorem. LSD otevielo jeho o¢i a zviditelnilo dusevni
stranky zivota. Soucasn¢ ziskal cit pro uméni, literaturu a filozofii a byl hluboce zaneprazdnén nabozenskymi a
metafyzickymi otazkami. Touzil zpfistupnit vhodnym zpisobem LSD inebriaci své mladé Zzené a doufal v jeji
obdobné st’astnou proménu. Ne zcela dikladny, presto dosud osviceny a hodnotny, byl popis LSD sezeni ktery mi s
humorem a fantazii podal mlady Dan. Ptijel z Kalifornie, kde pracoval v Big Suru u Henryho Millera, jako hoch v
domacnosti. Nato se prestéhoval se do Francie, s umyslem osvojit si farmu v Gpadku, kterou hodlal sam, coby
zrucny tesaf, zrekonstruovat. Vyptaval jsem se ho na moznosti ziskani autogramu jeho predeslého zaméstnavatele
pro mou sbirku, a skute¢né, po n&jaké dobé jsem obdrzel ptivodni dokument napsany rukou Henryho Millera.

Vyhledala m¢ mlada Zena, aby mi popsala své prozitky s LSD, které méli velky vyznam pro jeji vnitini rozvoj. Jako
bézny pubescent, ktery se Zene za kazdym druhem zabavy a zcela opomiji své rodice, zacala brat LSD z Ciré
zvédavosti a lasky k dobrodruzstvi. Po tii roky brala ¢asto LSD, coz vedlo k tizasné intenzifikaci jejiho vnitiniho
zivota. Zacala patrat po hlubsim smyslu svoji existence, ktery nakonec odhalila sama v sob&. Nakonec poznala, Ze
LSD neni schopno ji dale bez potizi nebo imyslného zneuzivani pomoci a drogy se ziekla. Octla se v situaci kdy
sama sebe dale rozvijela bez strojenych umyslti. Nyni byla $tastnou, vnitiné vyrovnavou osobou, pokud tak mohu
usuzovat z jeji zpravy. Tato mlada Zena se rozhodla vypravét mi svoji historii, protoze piedpokladala, Ze jsem byl
¢asto napadan malichernymi osobami, které vidély jen skody, které LSD né€kdy mezi mladeZzi zptisobilo.
Bezprostiedni pohnutkou jejiho svédectvi byl rozhovor, ktery ndhodné zaslechla pfi jizdé vlakem. Jakysi muz si na
me stézoval a shledal hanebnym ¢inem, Ze v rozhovoru ktery jsem poskytl deniku, hovofim o problematice LSD.
Domnival se, Ze bych mél v prvni fadé LSD zapovédét jako dabélsky vytvor a mél bych se vetejné ptiznat svou vinu.
Osobu v LSD deliriu, které je pravou pii¢inou takovychto horlivych soudu, jsem nikdy na vlastni o¢i nevidél.
Pripady, které jsou vlastni pozivani LSD za nevhodnych okolnosti, piedavkovani, nebo pti dusevni nachylnosti, vzdy
kon¢i v nemocnici nebo na policejni stanici. Jejich prabéh vzdy provazi obrovska publicita.

Jako ptiklad tragickych u¢inkti LSD ziistdva v mé paméti navstéva jedné mladé ameriCanky. Byl ¢as obéda, ktery
obycejné travim ve své kancelafi za pfisnych podminek, zadné navstévy, kancelar sekretariatu je zaviena. Najednou
sly§im klepani na dvete, taktng, ale pevné se opakujici dokud nakonec nejdu oteviit. Nevefil jsem svym o¢im: prede
mnou stala nadherna mlada zena, blondyna s velkyma modryma o¢ima, oblecena do dlouhych hipickych $att, s
paskou ve vlasech a obuta do sandalu.

"Ja& jsem Joan a prichazim z New Yorku. Vy jste pan Hofmann?"

Predtim, nez jsem se zeptal co ji ke mé ptivadi, otazal jsem se, jakym zptisobem piekonala dvé kontrolni mista:
hlavni vchod do prostoru tovarny a strazni kukan u dvefi do budovy laboratofi, kterou navstévnici projdou pouze po
telefonickém dohovoru. Tato kvétinova divka musela vzbudit mimofadnou pozornost.

" Jsem andél, projdu vSude," odv¢étila.

Potom mi vysvétlila, Ze ptfichdzi s velkym poslanim. Zachranuje svoji zemi, Spojené staty, a pfedevsim ukazuje
spravnou cestu prezidentovi. (¢.¢. byl prezidentem L.B.Johnson). Toto poslani mtize byt dokonceno pouze pokud



bude prezident brat LSD. Potom si vyslechne dobré podnéty, které mu umozni fidit zemi bez valecnych konfliktd a
vnitfnich potizi. Joan ke mé pfisla s nad€ji, Ze ji mohu uspokojivé pomoci s jejim poslanim, zejména s podanim LSD
prezidentovi. Jeji jméno naznacuje, Ze dozajista byla americkou Johankou z Arku. Nevim zdali mé argumenty, se
zietelem k jejimu svatému usili rezervované, byly schopny ji piesveédcit, Ze jeji umysl nema zadné vyhlidky na
uspéch, jak po strankach psychologickych, technickych, vntifnich, tak i po strance vnéjsich aspektii. Zklamana a
sklicena odesla. Nasledujiciho dne mi Joan zavolala. Znovu se m¢ zeptala jestli ji pomohu, protoze vycerpala
vSechny své financni zdroje. Vzal jsem ji k pfiteli, zijicim v Curychu, ktery byl schopen ji obstarat praci a s kterym
by mohla Zzit. Joan byla profesi ucitelkou a také barova zp&vacka a pianistka. N&jaky ¢as hrala a zpivala v mddni
curyS$ské restauraci. Dobii zdkaznici z fad burzoasie samoziejmeé nemély ani zdani, kdo je ten andél, sedici za
mohutnym kfidlem v ¢ernych vecernich Satech, bavici je citlivou hrou a s hebkym a smyslnym hlasem. Malo si
v§imali i slov jejich pisni, z velké ¢asti se jednalo o hippie pisn€, mnohé z nich obsahovali skryté blahofeceni
drogam. Jeji curysské ucinkovani vsak mélo kratké trvani, béhem nékolika malo tydnl jsem se od svého pritele
dozvédél, Ze Joan nahle zmizela. O tfi mésice pozdé&ji muj pfitel obdrzel od Joan pohlednici z I1zraele. V I1zraeli ji
hospitalizovali na psychiatrické klinice.

Na zavér mého vybéru LSD navstévnika bych chtél popsat setkani v kterém LSD hralo pouze nepiimou roli.

Sle¢na H.S., pfedstavena sekretariatu nemocnice, mi poslala pisemnou Zadost o osobni rozhovor. Pfisla na ¢aj. Svou
navs$tévu mi vysvétlila takto: Ve zpravé o prozitku pod vlivem LSD ¢etla popis stavu, ktery prozila jako mlada
divenka a ktery ji stale dodnes znepokojuje, mé zadala zda bych ji byl schopen pomoci pochopit tento zazitek. Byla
na sluzebni cest¢ jako obchodni ucen v zacviku. Noc travili v horském hotelu, H.S. procitla velmi brzy a ziistavala v
domé s imyslem vyckat vychodu slunce. Jakmile se hory zacaly vyjasiiovat v mofi jasnych paprski, zaplavil ji pocit
bezprecedentniho §tésti, ktery pretrvaval dokonce i poté co se piipojila k ostatnim Gcastnikiim cesty na ranni msi v
kapli. V pribehu mse se ji vSe zdalo byt nadpfirozené touzebné a pocitovala Stésti prave tak nezmérného rozsahu, ze
se hlasité rozplakala. Byla odvezena zpét do hotelu a dale s ni bylo zachazeno jako s nékym s dusevni poruchou.
Tato zkuSenost velmi piedurcila jeji dalsi osobni zivot. H.S. se obavala, Ze neni zcela v poradku. Na jedné strané
meéla ze tohoto prozitku strach, protoze ji zpisobil dusevni zhrouceni, na druhé stran€ si jej ptala znovu prozit.
Vnitini rozpor ji pfivadél nestaly zivotni styl. V opakovanych zménéch povolani a v kolisavych osobnich vztazich se
znovu pokousela nalézt tento exstaticky stav, ktera ji jiz jednou ucinil tak hluboce Stastnou. Byl jsem schopen svou
navstévnici uklidnit. To co prozila nebyla zadna psychopatologicka ptihoda, zadny nervovy kolaps. Vizionarsky
prozitek hloubkové reality, ke kterému se mnoho lidi pokousi dospét za pomoci LSD, se ji ptihodil formou
spontanniho piivabného prozitku. Doporucil jsem ji knihu Aldous Huxleye Stala filosofie (The perennial
Philosophy, Harper, New York & London, 1945), soubor o¢itych svédectvi a popisti spontannich blahoslavenych
vizi v8ech dob a kultur. Huxley piSe, Ze takovéto blahoslavené chvile neprozivaji pouze mystikové a svati, ale

~~~~~

nadéje, potlacuji je, protoZe je nedokazi zaclenit do schémat kazdodenni reality.

11. LSD prozitek a skute¢nost

Was kann ein Mensch im Leben mehr gewinnen
Als dass sich Gott-Natur ihm offenbare?

Co vic miize clovek v Zivoté ziskat

nez objevit bozské vlastnosti sam v sobe?

Goethe

Casto se tazi, co na mé pii LSD pokusech piisobi nejhlubsim vlivem a zdali jsem dosahl prostiednictvim téchto
prozitkd novych porozumeéni.



Rozmanité skutecnosti

Nejvétsi vyznam pro meé mélo prozieni, kterym jsem dosahl zakladniho vysvétleni v§ech mych LSD prozitkt: To co
nékdo zbézné chape jako skutecnost, veetné skutecnosti své vlastni osobnosti, nema vyznam chapat jako cosi
neménné, ale spiSe néco co je nejednoznaéné, neexistuje pouze jedind, ale daleko vice skute¢nosti, navzajem
obsazenych v rozdilnych stavech védomi ega. Nékdo by mohl k tomuto védomi dospét prostiednictvim védecké
uvahy. Problém reality je a od nepaméti byl nejvazengjsi Gstiedni otazkou filozofie. Je ov§em zakladnim rozdilem,
zdali k problému reality pfistupovat logickymi filozofickymi metodami, nebo jej fesit emocionalné, prostiednictvim
existencialni zkusenosti. Prvni planované pokusy s LSD byly tak hluboce dojimavé a znepokojivé, protoze
kazdodenni realita a zucastnéné ego, které jsem mohl srovnat s pouhou znamou realitou, se rozplynuly a misto toho
jsem prozival neznamou realitu jinym neznamym egem. Objevil jsem také problém nejvnitiej§iho vlastni ja (selb),
které je samo od sebe neménné a bylo schopno zaznamenat vnéj$i a vnitini transformace. Realita je bez prozivaciho
subjektu, bez ega, nepochopitelna. Je produktem vnéjsiho svéta, podnétu odesilatele a pfijemce, ego ve svém
nejhlubsim selb zachycuje vyzatrovani vnéjsiho svéta perceptory smyslovych organt a stava se védomim. Jestlize je
jeden nebo dva ze smysli paralyzovan, neprozivame realitu, zaddna hudba v rozhlasu nehraje, rdim obrazu zlstava
prazdny. Jestlize u nékoho pietrvava pojeti reality jako produktu podnétu a reakce (odesilatele a prijemce: sender
and receiver), potom muze byt vstup LSD do jiné reality vlivem LSD vysvétlovan pii¢inou, ze mozek, sidlo
pfijemce, je biochemicky proménovan. Piijemce je takto pieladén do jinych vinovych délek, které nekoresponduji s
béznou, kazdodenni realitou. Protoze nekonecnost variant a rozmanitost vesmiru vzajemné odpovida nesmirnému
mnozstvi rozdilnych vinovych délek zavislych na nastaveni ptijemce, mohou se tyto znacné rozdilné reality vcetné
vlastniho ega stat védomim.

Tyto rozdilné skute¢nosti, vice presnéji nazyvané, jako rozdilné aspekty reality si nejsou vzajemné uzavieny, ale
jsou srovnatelné a tvofi spolu ¢ast vSeobklopujici nad¢asové, transcendentalni reality v které je lokalizovana i
nedotknutelné jadro védomi -selb, které je schopno zaznamenat rozdilnost egos.

Skute¢ny vyznam LSD a pfibuznych halucinogent spociva v jejich schopnosti posunout usporadani vinovych délek
ptijimajiciho selb a tim vyvolat zménu ve védomi reality, zménény stav védomi (alterations in reality
consciousness). Tato zpisobilost, poskytujici nové obrazy rozdilné reality, tato skutecna kosmogonicka sila, ¢ini
kultovni poslani halucinogennich rostlin jako posvatnych drog pochopitelnym. Co tvoii podstatné, charakteristické
rozdily mezi kazdodenni realitou a naziranim na svét v LSD opojeni?

Ego a vné&jsi svét jsou za kazdodenni reality, v béZzném stavu védomi, odd€leny: jedinec je vystaven vné&j§imu svétu
tvari v tvar a stava se objektem. Pod vlivem LSD se v zavislosti na hloubce opojeni hranice mezi prozivajicim selb a
vnéjsim svétem vice nebo méné vytraci. Zpétna vazba (feedback) mezi piijemcem a vysilajicim zaujima také své
misto. Cést selb se piesunuje do vn&jsiho svéta, do objekti které jim ozivaji a nabyvaiji jiného, hlubsiho
vyznamu.

Tento jev mize byt vniman jako blahoslavena, nebo jako démonicka transformace prodchnuté uzkosti, kterd pochazi
ze ztraty spoleéného ega. Ve Stastném piipadé€ se nové ego citi blazené propojeno s objekty vnéjsiho svéta a v
dusledcich v nich také spoluexistuje. Tento prozitek hlubokého sjednoceni s vnéjsim svétem miize dokonce piertist
do pocitu bytostné jednoty s vesmirem. Tento stav kosmického védomi, ktery mize byt zptisoben LSD nebo dal§imi
halucinogeny ze skupiny mexickych posvatnych drog je analogicky se spontannim religiéznim osvicenim,
se stavem unio mystica (mysticka jednota). V obou pfipadech, ¢asto trvajicich pouze vécnou chvili (Pozn piekl:
vtefinu v&cnosti), je realita prozivana jako zablesk transcedentalni reality, v které jsou vesmir a selb (vysilajici a
pfijemce) jednotni. (Pfibuznost spontannich a drogou indukovanych stavti osviceni byla velmi rozsahle prozkoumana
R.C. Zachnerem. R.C.Zaehner, Mystickost a svétskost, Mysticismacred and Profane, The Clarendodn Press,
Oxford, 1957)

Gottfried Benn ve své eseji Provokativni Zivot (Provoziertes Leben, in Ausdnckswelt, Limes Verlag, Wiesbaden,
1949) charakterizoval realitu v které jsou selb a svét oddéleny, jako "schizoidni katastrofu, entelechickou
neurézu Zapadu". Dale pise:

....Toto pojeti reality se zacalo utvaret v jizni casti naseho kontinentu. Helenisticko-evropskd agonisticka
podstata vitezstvi prostiednictvim vypéti, prohnanosti, zlomysinosti, talentu, sily a pozdejsi evropsky



darwinismus a supermanstvi byly jen prostredniky tohoto formovani. Objevilo se Ego dominantni, bojujici,
kteréemu je treba prostredkii, hmoty, sily. Toto Ego ma rozdilny vztah k hmoté, je daleko vice odlouceno od
smysli, a je uzkoprse formalni. Analyzuje hmotu, zkousi, tridi: zbrané, predmeéty k zaméne, hodné vykoupeni
penézi. Hmotu si ozirejmuje prostiednictvim odloucent, zahrnutim do pravidla: vezmi si kousky toho, co
potom rozdelis. (Stat se hmotou) je koncept, ktery visi jako hrozba nad Zapadem, hrozba s kterou Zapad
bojuje, bez toho aniz by ji kdy uchopil, hrozba které obétuje enormni mnozstvi krve a Stésti, koncept jehoz
vnitrni napéti a zlomkovitost bylo nemozné premoci prostrednictvim prirozeného nadhledu, nebo
metodickym prinikem do vrozené jednoty a miru prelogickych forem byti.....misto kataklysmatické povahy
tohoto pojeti stat se cistéjsim a cistéjsim...nastal stav socidalniho usporadani, verejné mordalky pro kterou je
Zivot pouhym ekonomicky pouzitelnym Zivotem a ktera nepripousti svet provokativniho Ziti, ktery neni
schopen zastavit destruktivni silu této verejné moralky. Spolecnost, jejiz hygiena a Slechténi ras jako ritual
moderni doby se nachazi toliko v hloubi biologickych statistik, miiZe predstavovat vnéjsi stanovisko mas,
které z tohoto hlediska mohou valcit bez preruSeni: pro realitu je jednoduse prvotni hmota, ale jeji
metafyzicky puivod ziistava navzdy skryt.

(Tento vynatek z Bennova eseje byl pielozen do Cestiny z piekladu Ralpha Metznera Provoked Life: An Essay on
the Anthropology of the Ego, ktery byl publikovan ve sborniku Psychedelic Review I (1), 47-54,1963.
Drobné korekce Metznerova textu byly provedeny Albertem Hofmannem v roce 1978 pro prvni vydani
knihy)

Jak Gottfried Benn formuloval v této své ivaze, koncept reality, ktery rozdé€luje selb a svét, byl razné preduréen v
ramci d&jinného vyvoje evropského intelektualstvi. ZkuSenost svéta jako hmoty, jako objektu, kterému se ¢lovek
stavi na odpor, je produkt moderni pfirodni védy a technologie tvoteni zapadni mysli, produkt ktery méni svét. Za
jeho pomoci lidské bytosti tlumi (ni¢i) svét. Bohatstvi je vyuzivano zpisobem, ktery mize byt charakterizovan, jako
plundrovani, velebeni dosazené technologické civilizace a komfortu zapadni industridlni spolecnosti a ktery tvari v
tvar katastrofické destrukci zivotniho prostiedi stale pretrvava. Teprve podstata hmoty, jadro atomu a jeho §tépeni,
tento objektivni intelekt mtize byt piekrocen a jeho nespoutana energie miize ohrozit v§echen Zivot na nasi planete.
Zneuzivani védomosti a vyznami, produkti inteligence hledajici, nemtize vzniknout z védomi reality, v které lidské
bytosti nejsou oddéleny od vnéjsiho prostiedi, ale spiSe jsou zivouci soucasti zivé ptirody a vesmiru. VSechny
dosavadni pokusy vyvarovat se ohrozeni prosttednictvim rozsahlé ochrany Zivotniho prostfedi, musi pak nasledné
prerist v pouhou beznad&jnou povrchni ¢innost, pokud nebude nasledovat 1é¢ba "entelechické neurézy zapadu",
jak charakterizoval Benn zapadni pojeti objektivni reality. Vylécit nas mize cilena existencialni zkuSenost hlubsi
sebezahrnujici reality.

Prozitku takovéto vSeobsazné reality je v prostiedi smrti zptisobené lidskou rukou, kterak je vidno ve velkoméstech a
prumyslovych oblastech, zabranéno. Kontrast mezi selb a vnéjsim svétem se v tomto prostredi stava ocividné
evidentnim. Objevuji se pocity odcizeni, osamoceni a ohrozeni. Tyto pocity pasobici na kazdodenni stav védomi
zapadni industrialni spole¢nosti, jsou téz vrcholnym ukazatelem vSeho, co technologicka civilizace sama sob¢ ptinasi
a zna¢n¢ predurcuji smér tvorby moderniho uméni a literatury. V piirozeném prosttedi vyvstava mensi hrozba
prozitku rozstépené reality. Na poli a v lese, a ve svété zivocichil, ktery je zde skryt, skuteéné v kazdé zahrad¢, 1ze
potom, az umély, mechanicky a betonovy svét opét zmizi, zrezavi a rozpadne se v ruiny. V raseni, rustu, kvétu, zrani,
smrti a opétném vykliceni rostlin, v jejich vztahu ke slunci, jehoz zafeni dokazi rostliny pretvaret do chemicky
vazané energie ve tvaru organickych slou€enin, z kterych povstalo vSe, co Zije na Zemi, v byti rostlin, je zfejma
stejné tajemna, nevycerpatelnd, vé¢na zivotni energie, ktera zrodila i nas, a ktera nas opét piijme zpét do svého liina,
v kterém jsme skryti a propojeni se v§im zivym.

Nesméfujeme se sentimentalnim entuziasmem pro piirodu zpét do prirody, ve smyslu Rousseauova vyroku. Toto
romantické hnuti které hledalo idylu v pfirodé¢, by mohlo byt z pohledu ¢loveka odcizeného piirodé vykladano téz
.Ceho je v soucasné dobé tieba, je zakladni znovuproziti jednoty viech zivych organismi, iplného védomi reality,
které se , v dobé&, kdy vétSina prvotni flory a fauny nasi matky zemi musela ustoupit mrtvému technologickému
prostfedi, spontanné vyviji pouze ziidka.

Kult a mytus



Pojeti reality jako sebejuxtapozice svéta (Pozn. piekl. dualisticky svétovy nazor), v konfrontaci s vnéjsim svétem se
zacalo utvaret jak je uvedeno v citaci Benna v jizni ¢asti evropského kontinentu, v fecké antice. Soucasné lidstvo je
bezpochyby obeznameno s utrpenim které bylo spojeno s takovym rozitépem védomi reality. Recky génius usiloval
téz o 1écbu rozvijenim mnohotvarého a barvitého smyslného, jakoz i smutného Apolonského svétového nazoru,
vytvoreného rozstépem komplexu subjekt-objekt, dionysovskym svétem prozitkd, ktery tento rozkol fesil extatickym
opojenim. Nietzche ve Zrozeni tragédie (Die Gebut der Tragddie) piSe:

Jak prostrednictim vlivu narkotickych napojii o nichz vSechny primitivni lidé a narody hovori ve svych
hymnech, tak silny prichod jara, pronikajicim s radosti celou prirodou, toto dionysovsky vzrusujici vyvstani,
svou intenzifikaci vede jedince do celkové zapomnéni sebe sama... Nejen svazek mezi ¢lovekem a clovekem
je poznovu rozpominan pod vlivem dionyského ritudlu, ale odcizena, nepiatelska a podrobena priroda jim
znovu slavi své sbratieni se svym ztracenym synem, clovékem.

Mystéria z Eleusii, které byly kazdoro¢né slaveny na podzim v rozpéti dvou tisic let, pfiblizné od roku 1500 pi.n.l. az
do ctvrtého stoleti naseho letopoctu, byla tzce spojena s oslavami a svatky boha Dionysa. Tyto mystéria byla
zavedena na pocest bohyn¢ zemédélstvi Demeter jako dik za navrat jeji dcery Persefony, kterou Hades, bih podsvéti
unesl. Dalsi dikuvzdanim byla obét’ obilného klasu, ktery byl bohynémi darovan Triptolemovi, prvnimu nejvyssimu
knézi Eleusii. Naucili jej tajemstvi kultivace obili, které Triptolemus rozsitil po celém svété. Avsak Persefona
nesméla navzdy zistat se svou matkou, protoze méla v rozporu s pranim nejvyssich bohti odebrat Hadesovi potravu.
Za trest se vzdy na ¢ast roku musela vratit do podsvéti. V priibéhu tohoto obdobi, pozemské zimy, rostliny zmiraly a
byly uzamc¢eny v zemi, aby se probudily novym zivotem v dobé Persefonina ndvratu na zem.

Mytus Demeter, Persefony, Hadese a dalSich boht, ktery byl sehran jako drama, vytvoril av§ak pouze vnéjsi ramec
udalosti. Vrcholem kazdorocnich ceremonii, ktery zacinal procesim z Atén do Eleusii trvajicim nékolik dni byl
zavérecny obfad s iniciaci, ktery se konal béhem noci. Iniciantiim bylo pod trestem smrti zapoveézeno vyzrazeni
prubéhu obtadu, kterému mohli byt uéeni, a vidét jej pouze v nejvnitingjsi svatyni chramu, v tetesterionu (cil). Ne
kazdy z davu, ktery byl zasvécen do tajemstvi Eleusii, se jich mohl n¢kdy zucastnit. Pausanias, Platon, mnoho
fimskych cisafti, jako Hadrian a Markus Aurelius a mnozstvi dalSich znamych starovékych osobnosti se této iniciace
zucastnili. Iniciace museli byt osvicenim, viziondfskym prohlédnutim hlubsi reality, pochopeni skute¢ného zakladu
vesmiru, jak mtze byt usuzovano podle tvrzeni iniciovanych o hodnoté, o vyznamu vizi. Takto jsou popsany v
Homérském hymnu: "Stasten z lidi na zemi ten, kdo takto nahlédl: Zistava mrtvym v tupych temnotdch ten,kdo nebyl
zasvécen do svatych Mystérii a nebere v nich zZadné ucasti.” Pindar o Eleusinském pozehnani hovoii nasledujicimi
slovy: "Blazen ten, kdo nastoupi cestu pod Zem. Zna konec Zivota, rovnez i jeho bohy predurceny zacatek" Cicero,
rovnéz slavné zasvécen, obdobné poklada na prvni misto lesk, ktery provazel jeho zivot z Eleusii, kdyz tika: "Ziskali
Jjsme nejen usudek, ze Zijeme v radosti, ale i to, Ze zemieme v lepsi nadeji".

Jak by se mohlo mytologické li¢eni takové ziejmé udalosti, ktera probiha kazdoro¢né pted nasima o¢ima, seminko
obili je vhozeno do zemé, v které umira, v ramci poskytnuti nové rostliny, nového Zivota, pluje do svétla, osvédcit
jako ptvodce takové hlubokého, potésujiciho prozitku, jak je tvrzeno v citovanych sdélenich? Je tradicné znamo, ze
pfi zavérecném obiadu byly inicianti opatieny napojem, kykeonem. Je téZ znamo, Ze slozkami kykeonu byly vytazky
z je¢mene a maty. Nabozensti u¢enci a mytologové, jako Karl Kerenyi, z jehoz knihy Eleusinska mystéria
(Eleusinian Mysteries, Rhein-Verlag, Zurih, 1962) byla vynata piedchozi tvrzeni a ke kterému jsem se ptipojil
pti vyzkumu tohoto mysterického napoje (viz anglickéa publikace Kerenyiho knihy Eleusis, Schocken Books,
New York, 1977, ktera obsahuje zminku o této spolupraci) jsou piesvédceni, Ze kykeon byl miSen s n&jakou
halucinogenni drogou. V Cesté do Eleusii (The Road to Eleusis by R.Gordon Wasson, Albert Hofmann and
Carl A.P.Ruck, Harcourt Brace Jovanovich, New York, 1978) je diskutovana moznost, Ze kykeon mohl plisobit
podobné jako LSD prostiednictvim pfipravku z namele. Toto by mohlo vysvétlovat exstaticko-vizionaisky prozitek
Demeterpersefonského mytu, jako symbolu kolob&hu Zivota v oboji v§eobsazné a vé¢né realité.

Kdyz gotsky kral Alarich, prichazejici ze severu, napadl v roce 396 n.1. Recko a zni¢il Eleusinskou svatyni, tento &in
neznamenal pouze konec nabozenského stiediska, ale také rozhodny pad antického svéta. Mnichové, ktefi Alaricha
doprovazeli, pronikli do zemé, na coZ je tfeba se divat jako na zrod evropské kultury. Kulturné-historicky vyznam
eleusinskych mystérii, jejich vliv na evropskeé intelektualni d&jiny mize byt stézi ocenén. V nich trpici lidstvo
nachazelo 1ék na svij racionalni, objektivni, rozporuplny intelekt naprostym mystickym prozitkem, ktery lidstvo
privadél ve viryplné piesvédceni v nesmrtelnost,v nikdy nekoncici existenci. Tato vira pretrvavala i v raném



kiestanstvi, ackoliv pouzivalo odli§né symboly. Jeji znamky se nachazi jako zaslibeni v riiznych ¢astech evangelii,
nejryzeji v Evangeliu svatého Jana, kapitola 14, ver§ 120. Jezi§ promlouva k svym uc¢edniktim, jakmile je opousti:

A jat prositi budu Otce a jiného Utésitele da vam, aby s vami ziistal naveky Ducha pravdy. whom the world
cannot receive, because it seeth him not, neither knoweth him: but ye know him, for he dwelleth with you,
and shall be in you.

I will not leave you comfortless: | will come to you. Yet a little while, and the world seeth me no
more; but ye see me: because | live, ye shall live also.

V ten den poznate, ze ja jsem v Otci svém a vy ve mné a jd ve vds.

Toto zaslibeni se stalo patefi mé kiestanské viry a mého zajmu o pfirodné-védecky vyzkum: Dosp&jeme znalosti
vesmiru prostfednictvim Ducha pravdy a tim i pochopeni nasi bytostné jednoty s hlubokou nejvice v§eobsaznou
realitou, Bohem.

Eklesistické kestanstvi pfipousti dualitu stvotitel-stvofeny, av§ak svou piirozenosti cizi religiozitou rozsahle
zahladilo beze stop eleusinsko-dionysovsky odkaz antiky. V oblasti kiestanské viry jsou pouze jen obzvlasté nadané
osobnosti schopni provétit itésnou nadéasovou realitu prozitim spontalnich vizi, téch, ke kterym méla ve starovéku
pfistup diky iniciaci v Eleusiich elita bezpocetnych generaci . Unio mystica katolickych svétcti a vizionafstvi
predstavitelti kiestanského mysticismu Jakoba Boehma, Mistra Eckharta, Angela Silesia, Thomase Traherne,
Williama Blakea a dalSich, které jsou popsany v jejich spisech, jsou ziejmé v podstaté prozitky podobné osviceni,
které prozili inicianti pfi eleusinskych mystériich.

Zakladni vyznam mystického prozitku pro ozdraveni lidi zapadnich industrialnich spole¢nosti, kteti onemocnéli
jednostrannym, racionalnim, materialistickych svétovym nazorem, je v souc¢asnosti upfediiostnovan nejen zastupci
vychodnich nabozenskych proudi, jako je zenbuddhismus, ale také i viid¢imi zastupci akademické psychiatrie. V
pfislusné lituratufe miZeme nalézt o této problematice zminku pouze v knihach Baltasara Staehelina,
Bazilejského psychiatra pracujiciho v Curychu, (Haben und Sein 1969, Die Welt als Du, 1970, Urvertrauen
und zweite Wirklichkeit, 1973 a Der finale Mensch, 1976, vSechny publikované nakladatelstvim
Theologisher Verlag, Zurich), které obsahuji odkazy na mnozstvi dal$ich autor, kteti se zabyvaji stejnou
problematikou. Souéasné druhy metalékarstvi, metapsychologie a metapsychiatrie za¢inaji volat po metafyzickém
zéakladu v ¢loveku, ktery je sam o sobé€ piedstavovan jako prozitek hlubsi, dualitu piekonavajici reality a zaélenuji
tento element do zakladd 1é¢ebnych procedur v terapeutické praxi.

Nadto je jesté daleko vyznamnéjsi skutecnost, Ze nejen 1ékarstvi, ale také Siroky okruh nasi spolec¢nosti povazuje
prekonani dualistického, rozporuplného svétového nazoru za zakladni predpoklad ozdraveni a duchovni obnovy
zapadni civilizace a kultury. Tato obnova muze vést k odieknuti materialistické filozofie byti a rozvoji nového
védomi reality. Meditace jako odlisny zpisob cesty k vnimani hlubsi vSeobjimajici reality v které je také skryta
prozivajici osobnost, zaujima v soucasnosti vyhradni postaveni. Podstatny rozdil mezi meditaci a modlitbou v
obvyklém smyslu, na zéklad¢ duality stvofitel-stvofeny, spociva v tom, ze meditaci usilujeme o odstranéni bariéry
mezi Ja-Ty, slouenim objektu a subjektu, vysilatele a ptijemce, objektivni reality a selb. Objektivni realita, svétovy
nazor zrozeny z ducha védeckych patrani je mytem nasi doby, ktery nahradi svétovy nazor eklesiastického
ktestanstvi a mytického-apolonianstvi. Toto dalsi Siroce rozsitené skuteéné uceni, které utvaii objektivni realitu
nemusi byt znesvécenim. Naopak, jestlize postoupi do dodatecné hloubky, nevyhnuteln¢ vede do nevysvétlitelné,
prvotni podstaty vesmiru, k zazraCnému tajemstvi bozstvi, v mikrokosmos atomu, do makrokosmu spiralni
mlhoviny, do semen rostlin, do téla a duse lidi.

Meditace zacinaji na hranici objektivni reality, na nejzaz§im bodu kterého jsme doséahly racionalnimi znalostmi a
vnimanim. Meditaci nezamyslime zamitnout objektivni realitu, naopak sméfujeme k priniku do hlubsich dimenzi
skutecnosti. Neni unikem do svéta imaginarnich snti, spiSe usilujeme o vS§eobjimajici pravdu objektivni reality
simultannim, stereoskopickym srovnanim jejich rovin a hlubin. Kdyby se meditacim stale vice a vice lidi oddavalo
jako kazdodennimu obyc¢eji hodinu, nebo alespon nékolik minut mohly by se stat zakladnim vyznamem a nezistat
pouhou pfechodnou modou soucasnosti, Jako disledek meditativniho priniku a rozsiteni pfirodné- védeckého
svétového nazoru by se vyvinulo nové hluboké védomi reality, ktera by se rozsifilo tak, az by se stalo vlastnim
vsemu lidstvu. Miize stanovit zaklady nového nabozenstvi, jehoz podstatou by nebyla vira v dogmata riznych



nabozenstvi, ale spiSe vnimani prostiednictvim "Ducha pravdy”. Co je vyznamné je vnimani, ¢téni a chapani textu z
prvni ruky, mimo knihu, kterou napsal Bozi prst (Paracelsus), mimo stvoieni.

Pfeména objektivniho svétového nazoru do hloubokého a tudiz i zbozného védomi reality mize probihat postupné
pokrocilymi praktikami meditace, s kterymi se jako nenadala osviceni mohou pfichazet vizionaiské prozitky, které
jsou pak obzvlast’ hluboké, blahoslavené a vyznamuplné. Takovéto mystické prozitky piesto "nemohou byt
vyvolany desetileti trvajici meditaci”, jak pise Balthasar Stachelin. Rovnéz se neptihodi kazdému, ackoliv
schopnost mystického prozitku patii k podstaté lidského duchovna. Nicméné, v Eleusiich se mohly mystické vize,
1é¢ba, utésné prozitky, prihodit na predepsaném misté, v urceny Cas, celym zastuptim téch, ktefi byli zasvéceni do
posvatnych mystérii. To mohlo byt zptisobeno skutecnosti, ze bylo vyuzivano halucinogenni drogy, ktera jak jiz bylo
feceno, je néco jako vira nabozenskych scholastikt.

Charakteristicka vlastnost halucinogent narusovat hranice mezi prozivajicim selb a vnéj$im svétem v extatickém,
smyslovém prozitku stanovi moznost jejich pomoci, schopnost vyvolavat,jak jiz bylo fe¢eno, po vhodné vnitini a
vngj$i ptiprave, ktera byla dovedena k dokonalé cesté do Eleusii, cilené mystické prozitky. Meditace je ptiprava se
stejnym zamérem, ke kterému byly sméfovany a kterych bylo dosahovano pii Eleusinskych mystériich. Je tedy
pripustné, ze v budoucnu za pomoci LSD mysticka vize, ovéncend meditace, mize byt zpfistupnéna pro Siroky okruh
meditujicich praktikd.

Skutecny vyznam LSD vidim v moznosti poskytnuti materialni pomoci meditaci smétujici k mystickému prozitku

hluboké vseobjimajici reality. Takové uzivani zcela odpovida podstaté a regulacni vlastnosti LSD jako posvatné
drogy.

Albert Hofmann, 1977-1978



